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முழுநாள் கிண்டர்கார்ட்டன்
பெற்றோருக்கான ஒரு கேள்வி-பதில் கையேடு
முழுநாள் கிண்டர்கார்ட்டனைத் த�ொடங்குவது அற்புதமான 
ஒரு புதிய நடவடிக்கை - அது எப்படி செயல்படுகிறது மற்றும் 
உங்கள் குழந்தைக்கு எப்படி உதவுகிறது என்பது பற்றியும் 
மேலும் தெரிந்துக�ொள்ளுங்கள்.

முழுநாள் கிண்டர்கார்ட்டன் என்றால் என்ன?
ஒன்ராறிய�ோ நான்கு மற்றும் ஐந்து வயதுக் குழந்தைகளுக்கு முழுநாள் 
கிண்டர்கார்ட்டனை அளிக்கத் த�ொடங்கியிருக்கிறது; இதில் உள்ள ஒரு நாளில் 
அடங்குபவை:

• �வழக்கமான பள்ளி நாளின்போது விளையாட்டின் மூலம் கற்க உதவும் ஒரு 
சுவையான கல்வித் திட்டம்.

• �வழக்கமான பள்ளி நாளுக்குக் கூடுதலாக இருக்கும் வண்ணம் 
வடிவமைக்கப்பட்ட, பள்ளி நேரத்திற்கும் முன்பும் பின்புமான திட்டங்கள். 
இவை விருப்பத்தெரிவானவை, நியாயமான கட்டணத்தில் பெற்றோர்களுக்கு 
அளிக்கப்படுகிறது. தகுதி பெறும் குடும்பங்களுக்கு மானியங்கள் கிடைக்கும். 
பெற்றோரின் தேவைக்கேற்ப பள்ளி நேரத்துக்கு முன்பும் பின்பும் திட்டங்கள் 
அளிக்கப்படும்.

என் குழந்தை எப்படிப் பலன் பெறும்?
முன்பே உள்ள கிண்டர்கார்ட்டன் திட்டங்களைப் ப�ோல, முழுநாள் 
கிண்டர்கார்ட்டனில் நான்கு மற்றும் ஐந்து வயதுக் குழந்தைகள் விரும்பினால் 
பங்கேற்கலாம். ஆனால் முழுநாள் கிண்டர்கார்ட்டன் ப�ோன்ற முழுநேரத் 
த�ொடக்கக் கல்வித் திட்டங்களில் பங்கேற்கும் குழந்தைகளுக்கு வாழ்க்கையில் 
வலுவான த�ொடக்கம் கிடைப்பதாக ஆராய்ச்சிகளில் தெரிகிறது. முழுநாள் 
கிண்டர்கார்ட்டனில் உங்கள் குழந்தைக்குப் பின்வரும் பலன்கள் கிடைக்கும்:

• பள்ளியில் வலுவான த�ொடக்கம்
வாழ்க்கையின் த�ொடக்கத்தில் ஒரு நாளில் முழுநாளும் கல்வி கற்றால் உங்கள் 
குழந்தையின் படித்தல், எழுதுதல், கணிதம் ஆகிய திறன்கள் மேம்பட்டு, 
எதிர்காலக் கற்றலுக்கு வலுவான அடித்தளம் அமையும். இது நீங்களும் உங்கள் 
குழந்தையும் கிரேடு 1க்குச் செல்வதையும் சுலபமாக்குகிறது. பள்ளிக்குச் செல்லத் 
த�ொடங்குவது ரசிக்கத்தக்க அனுபவமாக இருக்கும்போது, குழந்தைகள் கற்கத் 
தயாராகவும் பள்ளி அனுபவத்தில் பங்கேற்க ஆவல�ோடும் இருப்பார்கள்.



• வகுப்புத் த�ோழர்களுடன் கூடுதல் நேரம்
வழக்கமான பள்ளி நாளின்போது, உங்கள் குழந்தை பிற குழந்தைகளுடன் பழக 

இயலுவதன் மூலம் பலனடையும், மேலும் எதிர்கால வெற்றிக்கு அவசியமான 
கல்வி மற்றும் சமூகத் திறன்களை வளர்த்துக்கொள்ளும். பள்ளி நேரத்துக்கு முன்பும் 

பின்புமான திட்டங்கள், பழக்கமான அமைப்பில் பிற குழந்தைகளுடன் மேலும் அதிக 
நேரம் பழகும் வாய்ப்பை உங்கள் குழந்தைக்கு வழங்குகிறது.

• சீரான, முழுமையான நாள்
வெவ்வேறு இடங்களுக்கிடையே சென்றுக�ொண்டிருப்பதற்குப் பதில், உங்கள் குழந்தை 

பழக்கமான சூழலில் பணியாளர்கள் மற்றும் நண்பர்களுடன் இருக்கும்.

என் குழந்தையின் கல்விக்கு யார் ஆதரவளிப்பார்கள்?
பள்ளி நாளின்போது உங்கள் குழந்தைகள் கற்க, ஆசிரியர்களும் இளங்குழந்தைப்பருவக் 
கல்வியாளர்களும் இணைந்து உதவுவார்கள். அவர்கள் சவாலான, ஒவ்வொரு குழந்தையின் வளர்ச்சி 
அளவிற்கும் ஏற்ப கவனமாக வகுக்கப்பட்ட ஒரு திட்டத்தைச் செயல்படுத்துவார்கள். 

இந்த திட்டத்தில் ஆசிரியர்களும் இளங்குழந்தைப்பருவக் கல்வியாளர்களும் சேர்க்கும் கூடுதல் 
திறன்களாலும் அனுபவத்தாலும் உங்கள் குழந்தை பலனடையும். முழு பள்ளி நாளுக்கும் வகுப்பில் 
இரண்டு தகுதிபெற்ற நிபுணர்கள் இருப்பதால், மேலும் அதிக தனிப்பட்ட கவனம் மற்றும் கற்பதற்கான 
வாய்ப்புகள் உங்கள் குழந்தைக்கு கிடைக்கும்.

வழக்கமான பள்ளி நாளின்போது என் குழந்தை என்ன கற்றுக்கொள்ளும், 
என்ன செய்யும்?
இளம் மாணவர்கள், ஆராய்ந்து அறிந்து வளர உதவுவதற்கென வடிவமைக்கப்பட்ட பல்வேறு வகை 
செயல்பாடுகளில் உங்கள் குழந்தை ஈடுபடும்.

இளம் குழந்தைகளுக்கு விளையாட்டிற்கும் கற்றலுக்கும் இடையில் - குறிப்பாகப் பிரச்சினை தீர்த்தல், ம�ொழி, 
எண் திறன்கள், சமூக, உடல் சார்ந்த, உணர்ச்சி சார்ந்த திறன்கள் ஆகியவற்றில் - வலுவான த�ொடர்பு இருப்பது 
ஆராய்ச்சிகளில் தெரிகிறது. உங்கள் குழந்தை ஆசிரியர் மற்றும் இளங்குழந்தைப்பருவக் கல வ்ியாளரின் 
வழிகாட்டலுடன் இயல்பான விளையாட்டில் பங்கேற்கும், அத�ோடு விளையாட்டின் மூலமான முறையான 
கற்றலிலும் பங்கேற்கும். இந்த நடவடிக்கைகள் உங்கள் குழந்தை கற்பனைத் திறனுடன் சிந்திப்பதற்கும் 
ஆராய்ந்து அறிவதற்கும் பிரச்சினைகளைத் தீர்ப்பதற்கும் கற்றதைப் பிறருடன் பகிர்ந்துக�ொள்வதற்கும் உதவும்.

முழுநாள் கிண்டர்கார்ட்டன் வகுப்புகளில் இருக்கும் ஆசிரியர்களுக்கும் இளங்குழந்தைப்பருவக் 
கல்வியளிப்பவர்களுக்கும் ஒரு புதிய கல்வித்திட்ட ஆவணம் வழிகாட்டும்; பள்ளியிலும் வாழ்க்கை 
முழுவதற்கும் வெற்றிக்கு நல்ல அடித்தளம் அமைத்துத் தரும் சமூக, உணர்ச்சி சார்ந்த, கல்வி சார்ந்த 
மற்றும் உடல் சார்ந்த திறன்களை வளர்த்துக்கொள்ள உங்கள் குழந்தைக்கு உதவும் வகையில் இந்த 
ஆவணம் வடிவமைக்கப்பட்டுள்ளது.



விளையாட்டின் மூலம் கற்றலுக்குச் சில உதாரணங்கள்
ஆராய்ந்து அறிதல்:

பல குழந்தைகள் சிறு படகுகளை வடிவமைத்து நீர் மையத்திற்குக் க�ொண்டுவருகிறார்கள். 
ஒவ்வொரு குழந்தையும் தன் படகை நீரில் வைக்கிறது, பிறகு அந்தப் படகில் 

கிளிஞ்சல்களை ஒவ்வொன்றாக வைக்கிறது. இன்னொரு குழந்தை எளிமையான ஒரு 
முறையின் மூலம் அந்தக் கிளிஞ்சல்களின் எண்ணிக்கையை கவனித்துவருகிறது. எந்தப் 

படகில் அது மூழ்குவதற்கு முன் அதிக கிளிஞ்சல்கள் இருந்தன எனக் கண்டுபிடியுங்கள் என்றும் 
அதற்கும் மற்ற படகுகளுக்கும் உள்ள வேறுபாட்டைப் பற்றி சிந்திக்கும்படியும் ஆசிரியர் அல்லது 

இளங்குழந்தைப்பருவக் கல வ்ியளிப்பவர் குழந்தைகளிடம் ச�ொல்கிறார்.

கற்பனைத் திறனுடன் சிந்தித்தல்:
சில குழந்தைகள் சேர்ந்து தங்கள் உயரத்திற்கு ஒரு க�ோபுரத்தை எழுப்பப் பல முறை முயல்கிறார்கள். 
பல விதமாக முயன்ற பிறகு, க�ோபுரத்தின் அடிப்பகுதியை அகலப்படுத்தினால் க�ோபுரத்தை இன்னும் 
உயரமாக எழுப்பலாம் என்று கண்டறிகிறார்கள். க�ோபுரத்தை எழுப்பிய பின் அதை வரைகிறார்கள்; 
தங்கள் தீர்வைக் காண்பிக்க, வரைந்த படங்களில் லேபிள் இடுகிறார்கள்.

கவனித்தலும் கற்றலும்:
மறுசுழற்சி செய்யப்பட்ட ப�ொருட்களைக் க�ொண்டு பறவைகளுக்கு உணவுக் கூடுகளை அமைத்த பின், குழந்தைகள் 
அவற்றைத் தங்கள் வகுப்பறை ஜன்னலுக்கு வெளியே உள்ள மரத்தில் வைக்கிறார்கள். ஒவ்வொரு உணவுக் 
கூட்டிலும் என்ன நடக்கிறது என்பதை கவனித்துப் பதிவு செய்கிறார்கள். ஆசிரியர் மற்றும் இளங்குழந்தைப்பருவக் 
கல வ்ியளிப்பவரின் ஆதரவுடன், சில குழந்தைகள் தாங்களே கவனித்தவற்றின் அடிப்படையில், தங்கள் உணவுக் 
கூடுகளில் மாற்றங்களைச் செய்கிறார்கள்; அவற்றை வெளியே வைத்துவிட்டு அந்த மாற்றங்கள் பறவைகளின் 
நடவடிக்கையில் என்ன விளைவுகளை ஏற்படுத்துகின்றன என்று கவனிக்கிறார்கள்.

என் குழந்தை பள்ளிக்கு முன்பும் பின்பும் என்ன கற்றுக்கொள்ளும், 
என்ன செய்யும்?
பள்ளி ஆண்டின்போது, சில பள்ளிகள் ப�ோதுமான எண்ணிக்கையில் பெற்றோர் ஆர்வம் காட்டினால் பள்ளி 
நேரத்திற்கு முன்பும் பின்புமான முழுமையான திட்டத்தை அளிக்கும். இந்தத் திட்டம் வழக்கமான பள்ளி 
நாளின்போது நடப்பதற்குக் கூடுதலாக இருக்கும். அமைதியாகப் படிக்கும் நேரம், உடற்பயிற்சிக் களத்தில் 
அல்லது வெளியில் செய்யப்படும் செயல்பாடுகள், மற்றும் வகுப்பறையில் சுதந்திரமாக விளையாடும் நேரம் 
ஆகியவற்றில் உங்கள் குழந்தை பங்கேற்கும்.

பெற்றோர்களிடமிருந்து ப�ோதுமான தேவை இருந்து வாரியத்துக்கு திறனும் இருந்தால், ஆசிரியர்களின் 
த�ொழில்முறைப் பயிற்சி நாள், பள்ளி இடைவேளைகள் மற்றும் விடுமுறைநாட்கள் ப�ோன்ற வருடத்தின் 
பிற நாட்களில் நான்கு மற்றும் ஐந்து வயதுடையவர்களுக்கான திட்டங்களை அளிப்பதற்கு வாரியங்கள் 
ஊக்குவிக்கப்படுகின்றன. ஆறு முதல் 12 வயதுடைய குழந்தைகளுக்கு இந்த திட்டங்கள் கிடைக்குமாறும் 
அவர்கள் செய்யலாம்.

இந்த திட்டங்கள் விருப்பத்தெரிவானவை, பள்ளி வாரியங்களால் நியாயமான கட்டணத்தில் 
அளிக்கப்படுகின்றன. மேலும் விவரங்களை உங்கள் உள்ளூர் முதன்மை ஆசிரியர் அல்லது பள்ளி 
வாரியத்திடம் பெறுங்கள். சில குடும்பங்களுக்கு அவற்றின் நிதித் தேவையைப் ப�ொறுத்து நகராட்சி 
மூலம் உதவித் த�ொகைகள் கிடைக்கும்.

பள்ளிகள் எப்படித் தேர்ந்தெடுக்கப்பட்டன?
• �ஒவ்வொரு ஆண்டும் முழுநாள் கிண்டர்கார்ட்டனை அளிக்கத் தயாராக 

இருக்கும் பள்ளிகளைப் பரிந்துரைப்பதற்கு, பள்ளி வாரியங்கள் பிற உள்ளூர் 
வாரியங்கள�ோடும் நகராட்சிகள�ோடும் இணைந்து செயல்பட்டன.

• �நடைமுறைப்படுத்தலின் முதல் நிலையில், திட்டத்துக்கு இடம் வைத்துள்ள 
பள்ளிகளைப் பரிந்துரைக்குமாறு பள்ளி வாரியங்கள் கேட்டுக்கொள்ளப்பட்டன.
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ontario.ca/kindergarten

நான் எப்படி இதில் பங்கேற்க முடியும்?
உங்கள் குழந்தையின் கற்றலில் உங்கள் பங்கேற்பு, அதன் கல்வியின் ஒவ்வொரு கட்டத்திலும் 
முக்கியமானது. உங்கள் குழந்தை முழுநாள் கிண்டர்கார்ட்டனின் முழுப் பலனையும் பெற நீங்கள் இந்த 
சில எளிய வழிகளில் உதவலாம்:

• �ஆசிரியரிடமும் இளங்குழந்தைப்பருவக் கல்வியளிப்பவர்களிடமும் பேசுங்கள், உங்கள் குழந்தைக்கு 
தினமும் வீட்டில் எப்படி உதவலாம் என்று கேளுங்கள்; உதாரணமாக, உங்கள் குழந்தைக்குக் கதை 
படித்துக் காட்டலாம், அதனுடன் விளையாடலாம், பிற கற்றல் நடவடிக்கைகளில் ரசித்து ஈடுபடலாம்

• �செயல் மையங்களில் உங்கள் குழந்தை இன்று என்ன செய்தது எனக் கேட்பதன் மூலம் உங்கள் 
குழந்தையின் கற்றலில் ஆர்வம் காண்பியுங்கள், மேலும் பள்ளி மற்றும் கற்றல் ஆகியவற்றை குடும்ப 
உரையாடலில் முக்கியமான ஒரு பகுதியாக்கவும்

• �பெற்றோருக்கும் குடும்பங்களுக்குமான தகவல் சந்திப்புகளிலும் பிற நிகழ்வுகளிலும் 
பங்கேற்றுக்கொள்ளுங்கள்

• �உங்கள் குழந்தையின் பள்ளி அனுபவத்தைப் பற்றி ஏதேனும் கேள்வி கேட்க வேண்டும் 
என்றால் அல்லது ஏதேனும் கவலை இருந்தால் உங்கள் குழந்தையின் ஆசிரியருடன் அல்லது 
இளங்குழந்தைப்பருவக் கல்வியளிப்பவருடன் பேசுங்கள்.

ஏன் ஒன்ராறிய�ோ முழுநாள் கிண்டர்கார்ட்டனை அறிமுகப்படுத்தியுள்ளது?
இன்றைய சிக்கலான உலகில் நம் குழந்தைகளுக்குக் கல்வி முன்னெப்போதையும் விட முக்கியமானதாக 
இருக்கிறது. முழுநாள் கிண்டர்கார்ட்டன் உங்கள் குழந்தைக்குப் பள்ளியிலும் வாழ்க்கையிலும் ஒரு 
வலுவான த�ொடக்கத்தைத் தரும் வகையில் அமைக்கப்பட்டுள்ளது. நான்கு மற்றும் ஐந்து வயதுக் 
குழந்தைகளுக்கான முழுநாள் கிண்டர்கார்ட்டன், த�ொடக்கநிலைக் கல்விக்கும் குழந்தை வளர்ச்சிக்கும் 
ஆதரவளித்து, மேலும் வலுவான ஒரு பள்ளி அமைப்பை உருவாக்கி, ஒன்ராறிய�ோவின் நீண்டகால 
ப�ொருளாதார ப�ோட்டியிடும் சாதக நிலைக்குப் பங்களிக்கும் ஒன்ராறிய�ோவின் திட்டத்தில் ஒரு பகுதி.

மேலும் கேள்விகள் கேட்க வேண்டுமா?
உங்கள் பள்ளியிலான முழுநாள் கிண்டர்கார்ட்டன் பற்றி மேலும் விவரங்களை உங்கள் 
பள்ளியின் முதன்மை ஆசிரியரிடம் கேளுங்கள்.
முழுநாள் கிண்டர்கார்ட்டன் பள்ளிகள் அடங்கிய ஒரு பட்டியலை ஆங்கிலத்தில் பார்க்க 
இங்கு செல்லுங்கள்: www.edu.gov.on.ca/kindergarten/fulldaykindergartenschools2.asp. 

முழுநாள் கிண்டர்கார்ட்டன் பற்றி மேலும் தகவல் பெற இங்கு செல்லுங்கள்:  
www.ontario.ca/kindergarten (ஆங்கிலம்) www.ontario.ca/maternellejardindenfants 
(பிரெஞ்சு)

ஒன்ராறிய�ோவில் கட்டணமின்றி அழைக்க: 1-800-387-5514 ஒன்ராறிய�ோவிற்கு 
வெளியிலிருந்து ஆங்கிலத்திலும் பிரெஞ்சிலும் தகவல் பெற: (416) 325-2929.


