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ਪੂਰੇ ਦਿਨ ਵਾਲਾ 
ਕਿੰਡਰਗਾਰਡਨ
ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਲਈ ਸੁਆਲ ਅਤੇ ਜੁਆਬ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਗਾਈਡ
ਪੂਰੇ ਦਿਨ ਵਾਲੇ ਕਿੰਡਰਗਾਰਡਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ - ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ, ਇੱਕ 
ਨਵੀਂ ਦਿਲਚਸਪ ਕਾਰਵਾਈ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ ਕਿ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਕੰਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿਵੇਂ ਕਰੇਗਾ।

ਪੂਰੇ ਦਿਨ ਵਾਲਾ ਕਿੰਡਰਗਾਰਡਨ ਕੀ ਹੈ?
ਓਂਟਾਰੀਓ, ਇੱਕ ਅਜਿਹੇ ਦਿਨ ਨਾਲ ਚਾਰ- ਅਤੇ ਪੰਜ-ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਪੂਰੇ ਦਿਨ ਵਾਲੇ 
ਕਿੰਡਰਗਾਰਡਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੈ:

• �ਨੇਮੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਦਿਨ ਦੌਰਾਨ ਖੇਡ ਰਾਹੀਂ ਸਿੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਰੁਝੇਵੇਂ ਵਾਲਾ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 

• �ਨੇਮੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਦਿਨ ਦੇ ਪੂਰਕ ਵਜੋਂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਮਗਰੋਂ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ। 
ਇਹ ਵੈਕਲਪਕ ਹਨ ਅਤੇ ਜਾਇਜ਼ ਦਰਾਂ ਤੇ ਮਾਂਪਿਆਂ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਾਤਰ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
ਲਈ ਆਰਥਿਕ ਮਦਦ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਦ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਮਾਂਪਿਆਂ ਦੀ ਮੰਗ ਤੇ 
ਅਧਾਰਤ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ।

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਲਾਭ ਕਿਵੇਂ ਹੋਏਗਾ?
ਕਿੰਡਰਗਾਰਡਨ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਾਂਗ ਹੀ ਪੂਰੇ ਦਿਨ ਵਾਲਾ ਕਿੰਡਰਗਾਰਡਨ, ਚਾਰ- ਅਤੇ ਪੰਜ-ਸਾਲ-ਉਮਰ ਵਾਲੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਵਿਕਲਪਿਕ ਹੈ। ਪਰ ਖੋਜ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹਡ਼ੇ ਬੱਚੇ - ਪੂਰੇ ਦਿਨ ਵਾਲੇ ਕਿੰਡਰਗਾਰਡਨ 
ਵਾਂਗ - ਪੂਰੇ ਦਿਨ ਵਾਲੇ ਮੁਢਲੇ ਸਿਖਣ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪੂਰੇ ਦਿਨ ਵਾਲੇ ਕਿੰਡਰਗਾਰਡਨ ਵਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਲਾਭ ਹੋਏਗਾ:

• ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸ਼ੁਰੂਆਤ
ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਵਿੱਚ ਪੂਰੇ ਦਿਨ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਪਡ਼੍ਹਣ, ਲਿੱਖਣ ਅਤੇ ਗਣਿਤ ਦੀਆਂ 
ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਨੂੰ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਸਿੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਨੀਂਹ ਮੁਹਈਆ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ, ਦੋਵਾਂ ਲਈ ਗ੍ਰੇਡ 1 ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਨੂੰ ਸੋਖਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਕੂਲ 
ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ, ਇੱਕ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇ, ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਸਿੱਖਣ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਵਧੇਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ, ਸਕੂਲ 
ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਹਿੱਸਾ ਬਣਨ ਦੇ ਇੱਛਕ ਹੋਣਗੇ।



• ਕਲਾਸ ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ ਸਮਾਂ

ਨੇਮੀ ਸਕੂਲੀ ਦਿਨ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹੋਰ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਸਮਾਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਖੁੱਲਣ ਯੋਗ ਹੋਣ ਤੋਂ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖੀ ਕਾਮਯਾਬੀ ਲਈ ਲੋਡ਼ੀਂਦੀਆਂ ਅਕਾਦਮੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਵਿਕਸਤ ਕਰੇਗਾ। ਸਕੂਲ ਤੋਂ 

ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਦ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਹੋਰ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਸੈਟਿੰਗ ਵਿਚ ਹੋਰ ਵੀ ਸਮਾਂ ਦੇਣਗੇ।

• ਸੰਪੂਰਣ ਅਤੇ ਸੰਗਠਿਤ ਦਿਨ

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕਈ ਥਾਂਵਾਂ ਤੇ ਘੁੰਮਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਸਟਾਫ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਵਿਚ ਰਹੇਗਾ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਡ਼੍ਹਾ ਈ ਵਿੱਚ ਕੌਣ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ?
ਅਧਿਆਪਕ ਅਤੇ ਮੁਢਲੇ ਬਚਪਨ ਬਾਰੇ ਇਕ ਅਧਿਆਪਕ ਸਕੂਲੀ ਦਿਨ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮਿਲ 
ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਗੇ। ਉਹ, ਬਹੁਤ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਬਣਾਏ ਗਏ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਨਗੇ, ਜੋ ਕਿ ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਪੱਧਰ ਲਈ ਚੁਨੌਤੀਜਨਕ ਅਤੇ 
ਅਨੁਕੂਲ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪੂਰਕ ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਤਜਰਬੇ ਤੋਂ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮੁਢਲੇ ਬਚਪਨ ਬਾਰੇ ਇਕ ਅਧਿਆਪਕ ਅਤੇ ਅਧਿਆਪਕ ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿਚ 
ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਕੂਲ ਦੇ ਪੂਰੇ ਦਿਨ ਲਈ ਜਮਾਤ ਵਿਚ ਦੋ ਪਡ਼ੇ-ਲਿਖੇ ਮਾਹਰਾਂ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨਿਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਿੱਖਣ ਦੇ ਮੌਕੇ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇਗਾ।

ਨੇਮੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਦਿਨ ਦੌਰਾਨ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਕੀ ਸਿਖਦਾ ਅਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ?
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਛੋਟੇ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਵਿਸਥਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ, ਖੋਜ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਿਕਸਤ ਹੋਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ।  

ਖੋਜ ਤੋਂ ਪਤਾ ਚਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਛੋਟੇ ਬੱਚਿਆਂ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਸੱਮਸਿਆ ਹਲ ਕਰਨ, ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਨੰਬਰਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਮੁਹਾਰਤ, ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ, ਸ਼ਰੀਰਕ ਅਤੇ 
ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਖੇਡ ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈ ਵਿੱਚਕਾਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸੰਬੰਧ ਹੈ। ਅਧਿਆਪਕ ਅਤੇ ਮੁਢਲੇ ਬਚਪਨ ਬਾਰੇ ਇਕ ਅਧਿਆਪਕ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ, ਆਪਣੇ-ਆਪ ਖੇਡਣ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਖੇਡ ਰਾਹੀਂ ਹੋਰ ਸੰਗਠਿਤ ਸਿਖਲਾਈ ਵਿੱਚ ਵੀ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣਗੇ। ਇਹਨਾਂ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਮੌਲਿਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੋਚਣ, ਭਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਡ਼ਤਾਲ ਕਰਨ, ਸੱਮਸਿਆਵਾਂ ਹਲ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ ਸਿਖਲਾਈ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਮਿਲੇਗੀ।

ਅਧਿਆਪਕ ਅਤੇ ਮੁਢਲੇ ਬਚਪਨ ਬਾਰੇ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਦਿਨ ਦੀਆਂ ਕਿੰਡਰਗਾਰਡਨ ਕਲਾਸਾਂ ਵਿੱਚ ਨਵੇਂ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਦੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਰਾਹੀਂ ਮਾਰਗ-
ਦਰਸ਼ਨ ਮਿਲੇਗਾ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਮਾਜਕ, ਜਜ਼ਬਾਤੀ, ਸਿੱਖਿਅਕ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰਕ ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, 
ਜੋ ਕਿ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਸਮੁੱਚੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਸਫ਼ਲਤਾ ਲਈ ਚੰਗਾ ਅਧਾਰ ਮੁਹਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।



ਖੇਡ ਰਾਹੀਂ ਸਿਖਲਾਈ ਦੇ ਉਦਾਹਰਣ

ਭਾਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪਡ਼ਤਾਲ ਕਰਨਾ:
ਕਈ ਬੱਚੇ ਛੋਟੀਆਂ ਕਿਸ਼ਤੀਆਂ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਫਿਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਵਿੱਚ ਲਿਆਂਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਬੱਚਾ, 

ਆਪਣੀ ਕਿਸ਼ਤੀ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਪਾਉਂਦਾ/ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਇੱਕ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਕੌਡੀ ਨੂੰ ਰੱਖਣਗੇ। ਦੂਜਾ ਬੱਚਾ, ਇੱਕ 
ਸਧਾਰਣ ਗਿਣਤੀ ਨਾਲ ਕੌਡੀਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਧਿਆਪਕ ਅਤੇ ਮੁਢਲੇ ਬਚਪਨ 

ਬਾਰੇ ਇਕ ਅਧਿਆਪਕ, ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਲਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਹਡ਼ੀ ਕਿਸ਼ਤੀ ਵਿੱਚ, ਉਸਦੇ ਡੁੱਬਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸੱਭ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਕੌਡੀਆਂ ਸਨ ਅਤੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਹੋਰਨਾਂ ਕਿਸ਼ਤੀਆਂ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਵੱਖਰੀ ਹੈ।

ਰਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ:
ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ, ਆਪਣੇ ਜਿੰਨਾ ਲੰਮਾ ਇੱਕ ਬੁਰਜ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਅਤੇ ਭੁੱਲ-ਸੁਧਾਰ ਰਾਹੀਂ, ਉਹ ਵੇਖਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਜੇ ਉਹ, ਬੁਰਜ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ ਚੌਡ਼ਾ ਕਰਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਹੋਰ ਲੰਮਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤਿਆਰ ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਇੱਕ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹਲ ਨੂੰ ਵਿਖਾਉਣ ਲਈ ਤਸਵੀਰਾਂ ਤੇ ਲੇਬਲ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਵੇਖਣਾ ਅਤੇ ਸਿੱਖਣਾ:
ਮੁਡ਼-ਵਰਤੋਯੋਗ ਸਮਗ੍ਰੀ ਤੋਂ ਪੰਛੀਆਂ ਨੂੰ ਦਾਣਾ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਭਾਂਡਾ ਬਣਾਉਣ ਮਗਰੋਂ, ਬੱਚੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਦੀ ਬਾਰੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵਾਲੇ ਦਰਖ਼ਤ 
ਤੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ, ਰੱਖੇ ਗਏ ਭਾਂਡਿਆਂ ਚੋਂ ਹਰੇਕ ਵਿੱਚ ਹੋ ਰਹੀ ਕਾਰਵਾਈ ਨੂੰ ਵੇਖਦੇ ਅਤੇ ਰਿਕਾੱਰਡ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਧਿਆਪਕ ਅਤੇ ਮੁਢਲੇ ਬਚਪਨ 
ਬਾਰੇ ਇਕ ਅਧਿਆਪਕ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਕੁਝ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਭਾਂਡਿਆਂ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਵ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਤੇ, ਇਹਨਾਂ ਬਦਲਾਵਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ, ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਮਗਰੋਂ ਕੀ ਸਿੱਖੇਗਾ ਅਤੇ ਕਰੇਗਾ?
ਸਕੂਲ ਸਾਲ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਜੇ ਕਾਫ਼ੀ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਕੁਝ ਸਕੂਲ, ਪਹਿਲਾਂ- ਅਤੇ ਮਗਰੋਂ- ਦੇ ਸਕੂਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, ਨੇਮੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਦਿਨ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦੇ ਪੂਰਕ ਹੋਣਗੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਪਡ਼ਨ ਦੇ ਸਮੇਂ (ਲਾਈਬਰੇਰੀ), ਜਿਮ ਜਾਂ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ 
ਕਿਰਿਆਵਾਂ, ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਜਮਾਤ ਵਿਚ ਵਿਹਲੇ ਖੇਡ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਵੀ ਭਾਗ ਲਵੇਗਾ। 

ਜਿੱਥੇ ਮਾਂਪਿਆਂ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮੰਗ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੋਰਡ ਕੋਲ ਯੋਗਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਬੋਰਡਾਂ ਨੂੰ ਸਾਲ ਦੇ ਹੋਰ ਸਮਿਆਂ ਤੇ ਚਾਰ- ਅਤੇ ਪੰਜ- ਸਾਲ ਦੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਹੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪੀਡੀ ਦਿਨ, ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਛੋਟਾ ਅੰਤਰਾਲ ਅਤੇ ਛੱੁਟੀਆਂ। ਇਹ ਛੇ ਤੋਂ 12 

ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਕਰਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵੈਕਲਪਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਰਾਹੀਂ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਜਾਇਜ਼ ਦਰਾਂ ਤੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  ਹੋਰ ਵੇਰਵਿਆਂ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਜਾਂ ਬੋਰਡ ਤੋਂ ਪਤਾ ਕਰੋ। ਨਗਰਪਾਲਿਕਾ ਰਾਹੀਂ ਮਾਲੀ ਲੋਡ਼ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ, ਕੁਝ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਈ ਰਿਆਇਤਾਂ ਉਪਲੱਬਧ 
ਹੋਣਗੀਆਂ।

ਸਕੂਲਾਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਚੁਣਿਆ ਗਿਆ?
• �ਸਕੂਲ ਬੋਰਡਾਂ ਨੇ ਹੋਰ ਸ਼ਹਿਰੀ ਬੋਰਡਾਂ ਅਤੇ ਨਗਰ ਪਾਲਿਕਾਵਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਕੂਲਾਂ ਦੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜੋ ਹਰ ਸਾਲ ਪੂਰੇ 

ਦਿਨ ਦਾ ਕਿੰਡਰਗਾਰਡਨ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣਗੇ। 

• �ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਪਡ਼ਾਅ ਲਈ, ਸਕੂਲ ਬੋਰਡਾਂ ਨੂੰ ਅਜਿਹੇ ਸਕੂਲਾਂ ਦੀ ਸਿਫਾਰਿਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਸੀ 
ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ਼ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲਈ  
ਥਾਂ ਸੀ। 
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ontario.ca/kindergarten

ਮੈਂ ਕਿਵੇਂ ਸ਼ਮੁਲੀਅਤ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇ ਹਰ ਪਡ਼ਾਅ ਤੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਿੱਖਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਸਧਾਰਣ ਤਰੀਕੇ ਹਨ, 
ਜਿਹਨਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ, ਪੂਰੇ ਦਿਨ ਵਾਲੇ ਕਿੰਡਰਗਾਰਡਨ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

• �ਅਧਿਆਪਕ ਅਤੇ ਮੁਢਲੇ ਬਚਪਨ ਬਾਰੇ ਇਕ ਅਧਿਆਪਕ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਘਰ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ; ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਪਡ਼੍ਹਕੇ, ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਖੇਡਕੇ ਅਤੇ ਸਿੱਖਣ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦਾ ਮਾਣ ਲੈਕੇ

• �ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਵਿਚ ਇਹ ਪੁੱਛਣ ਰਾਹੀਂ ਦਿਲਚਸਪੀ ਵਿਖਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੇ ਅੱਜ ਐਕਟੀਵਿਟੀ ਸੈਂਟਰ ਤੇ ਕੀ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਅਤੇ 
ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਪਰਿਵਾਰਕ ਗੱਲਬਾਤ ਦਾ ਅਹਿਮ ਹਿੱਸਾ ਬਣਾਓ

• �ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੀਆਂ ਮੀਟਿੰਗਾਂ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਈ ਕਰਵਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹੋਰਨਾਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਵੋ

• �ਜੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਬਾਰੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸੁਆਲ ਜਾਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਧਿਆਪਕ ਜਾਂ ਮੁਢਲੇ ਬਚਪਨ ਬਾਰੇ ਇਕ 
ਅਧਿਆਪਕ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਓਂਟਾਰੀਓ ਨੇ ਪੂਰੇ ਦਿਨ ਵਾਲਾ ਕਿੰਡਰਗਾਰਡਨ ਕਿਉਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ?
ਅੱਜ ਦੀ ਜਟਿਲ ਦੁਨੀਆ ਵਿੱਚ ਸਿੱਖਿਆ, ਸਾਡੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। ਪੂਰੇ ਦਿਨ ਵਾਲਾ ਕਿੰਡਰਗਾਰਡਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਲਈ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਚਾਰ- ਅਤੇ ਪੰਜ-ਸਾਲ-ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ, ਪੂਰੇ 
ਦਿਨ ਵਾਲਾ ਕਿੰਡਰਗਾਰਡਨ, ਬਚਪਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਵਿੱਚ ਸਿੱਖਣ ਅਤੇ ਬਾਲ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ, ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸਕੂਲ ਸਿਲਸਿਲਾ ਤਿਆਰ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਓਂਟਾਰੀਓ ਦੀ ਲੰਮੀ ਮਿਆਦ ਦੇ ਆਰਥਕ ਮੁਕਾਬਲੇਬਾਜ਼ੀ ਵਾਲੇ ਫ਼ਾਇਦੇ ਵਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਵਾਲੀ ਓਂਟਾਰੀਓ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੈ।

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਰ ਸੁਆਲ ਹਨ?
ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਵਿਖੇ ਪੂਰੇ ਦਿਨ ਵਾਲੇ ਕਿੰਡਰਗਾਰਡਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ।
ਪੂਰੇ ਦਿਨ ਵਾਲੇ ਕਿੰਡਰਗਾਰਡਨ ਸਕੂਲਾਂ ਦੀ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ ਸੂਚੀ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਲਈ www.edu.gov.on.ca/
kindergarten/fulldaykindergartenschools2.asp ਤੇ ਜਾਓ।
ਪੂਰੇ ਦਿਨ ਵਾਲੇ ਕਿੰਡਰਗਾਰਡਨ ਬਾਰੇ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ www.ontario.ca/kindergarten ਤੇ ਅਤੇ ਫ਼੍ਰ ੈਂਚ 
ਵਿੱਚ www.ontario.ca/maternellejardindenfants ਤੇ ਲਓ।
ਓਂਟਾਰੀਓ ਵਿੱਚ 1-800-387-5514 ਤੇ ਟੋਲ-ਫ਼੍ਰੀ ਅਤੇ ਓਂਟਾਰੀਓ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਤੋਂ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਫ਼੍ਰ ੈਂਚ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
(416) 325-2929 ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ।


