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पूरे दिन वाला 
किंडरगार्टन
अभििाविंों िें भलए प्रश्न और उत्तर िंी भनिदेभििंा
पूरे दिन वाला किंडरगार्टन आरमि िंरना आपिें बचे् और आपिें भलए - एिं 
रोमांचिं नया िंिम ह।ै इस बारे में अभििं जाभनए दिं यह िैंसे िंाम िंरता ह ै
और इससे आपिें बच्े िंो िैंसे मिि भमलेगी।

पूरे दिन वाला किंडरगार्टन कया ह?ै
आंरेररयो चार और पाँच वर्ट िें बच्ों िें भलए एिं पूरे दिन वाले किंडरगार्टन िंी िुरुआत िंर रहा ह ै
भजसमें भनम्नभलभित िाभमल हैं:

•  भनयभमत सिूंल दिवस िें िौरान िेल-िेल में भसिाने वाला, व्यसत रिने वाला िैक्षभििं िंाय्टक्रम

•  भनयभमत सिूंल दिवस िंो संपूि्टता िनेे िें भलए भडजाइन दिंए गए सिूंल घंरों िें पहले और बाि िें 
िंाय्टक्रम। ये वैिंभ्पिं हैं और अभििाविंों िंो दिंफायती िरों पर पेि दिंए जाते हैं। जो पररवार 
इसिें योगय होंगे उनहें भवत्तीय सहायता िी जाएगी। सिूंल से पहले और बाि िें घंरों िें िंाय्टक्रमों 
िंी पेििंि अभििाविंों िंी मांग पर आिाररत होगी।

मेरे बच्े िंो िैंसे फायिा पहचँेगा?
मौजूिा किंडरगार्टन िंाय्टक्रमों िंी तरह, पूरे दिन वाला किंडरगार्टन चार और पाँच वर्ट िें बच्ों िें 
भलए वैिंभ्पिं ह।ै लेदिंन अनुसंिान ििा्टता ह ैदिं जो बच्े पूरे दिन वाले आरंभििं भिक्षा िंाय्टक्रमों 
में भहससा लेते हैं - जैसे दिं पूरे दिन वाला किंडरगार्टन - उनहें जीवन िंी मजबूत िुरुआत भमलती ह।ै 
पूरे दिन वाले किंडरगार्टन में, आपिें बच्े िंो भनम्नभलभित लाि होंगे:

• सिूंल में एिं मजबूत िुरुआत

जीवन िंी िुरुआत में पूरे दिन सीिने से आपिें बच्े िंी पढाई, भलिाई और गभित िें िंौिल में 
सुिार लाने में मिि भमल सिंती ह ैऔर इससे िभवषय िंी भिक्षा िें भलए मजबूत आिार भमल 
सिंता ह।ै यह आपिें और आपिें बच्े-िोनों िें भलए ग्ेड 1 में पारगमन िंो आसान बनाता ह।ै जब 
सिूंल िंी िुरुआत िंरना मजेिार अनुिव होता ह,ै तब बच्ों िंा झुिंाव सीिने िंी ओर अभििं होता 
ह ैऔर वे सिूंल िें अनुिव िंा एिं भहससा बनने िंो उतसुिं होंगे।



• िंक्षा िें साभियों िें साि अभििं समय

भनयभमत सिूंल दिवस िें िौरान, आपिंा बच्ा अनय बच्ों िें साि घुलने भमलने िंा लाि उठाएगा 
और उसमें िभवषय िंी सफलता िें भलए आवशयिं िैभक्षिं एवं सामाभजिं िंौिलों िंा भविंास होगा। 

सिूंल से पहले और बाि िें घंरों िें िंाय्टक्रमों से आपिें बच्े िंो िसूरे बच्ों िें साि एिं जानी-पहचानी 
जगह में और अभििं समय भमलेगा।

• एिं बंिनमुक्त और संपूि्ट दिन

आपिंा बच्ा अलग-अलग सिानों िें बीच आने-जाने िंी बजाय, सराफ और िोसतों िें साि एिं जाने पहचाने माहौल में 
रहगेा।

मेरे बच्े िंी भिक्षा में िंौन सहयोग िंरेगा?
सिूंल दिवस िें िौरान अधयापिं और बचपन िंी िुरूआत में भिक्षा िनेे वाले भिक्षिं भमलिंर आपिें बच्े िंो सीिने में मिि िंरेंगे। 
वे धयानपूव्टिं बनाए गए िंाय्टक्रम िंो लागू िंरेंगे जो चुनौतीपूि्ट ह ैऔर प्रतयेिं बच्े िें भविंास िंा सतर बढाने िें भलए ह।ै

आपिंा बच्ा उन संपूरिं िंौिलों और अनुिव से लाि उठाएगा भजनहें बचपन िंी िुरूआत में भिक्षा िनेे वाले भिक्षिं और 
अधयापिं िंाय्टक्रम िें साि िाभमल िंरते हैं। पूि्ट सिूंल दिवस िें भलए िंक्षा में िो योगयताप्राप्त पेिेवरों िें साि, आपिें बच्े पर 
अभििं व्यभक्तगत धयान दिया जाएगा और सीिने िें जयािा अवसर होंगे।

भनयभमत सिूंल दिवस िें िौरान मेरा बच्ा कया सीिेगा और िंरेगा?
आपिंा बच्ा युवा भवद्ार्ियों िें अनवेरि, िोज तिा भविंास में मिि िंरने िें भलए तैयार िंी गईं अनेिं प्रिंार िंी गभतभवभियों 
में िाभमल होगा।

अनुसंिान ििा्टता ह ैदिं छोरे बच्ों िें भलए िेल और सीिने िें बीच मजबूत संबंि ह,ै भविेर रूप से समसया समािान, िारा और 
संखया िंौिलों और सामाभजिं, िारीररिं एवं िावनातमिं िंौिलों िें क्षेत्ों में। आपिंा बच्ा अधयापिं और बचपन िंी िुरुआत से 
भिक्षा िनेे वाले भिक्षिं िंी ििेरेि में, सहज-सवािाभविं िेल में भहससा लेगा और िेल िें माधयम से अभििं गहराई से सीिेगा। ये 
गभतभवभियाँ आपिें बच्े िंो रचनातमिं ढंग से सोचने, अनवेरि और िोज िंरने, समसया िंा समािान िंरने और भिक्षा िंो अनयों 
िें साि साझा िंरने में मिि िंरेंगी।

पूि्ट दिवस किंडरगार्टन िंक्षाओं में अधयापिं और बचपन िंी िुरुआत से भिक्षा िनेे वाले भिक्षिं एिं नए पाठ्यक्रम िसतावेज से 
माग्टिर्ित होंगे भजसे आपिें बच्े िें उन सामाभजिं, िावनातमिं, िैक्षभििं और िारीररिं िंौिलों िें भविंास में मिि िें भलए 
तैयार दिंया गया ह ैजो सिूंल में और पूरे जीवन में सफलता िें भलए अचछी बुभनयाि प्रिान िंरते हैं।



िेल-िेल में सीिने िें उिाहरि

अनवेरि और िोज:

अनेिं बच्े छोरी नौिंाएं बनाएंगे और दफर उनह ेजल िंें द्र तिं लाएंगे। प्रतयेिं बच्ा/बच्ी अपनी नौिंा 
िंो पानी में रिेगा/रिेगी और दफर नौिंा में एिं बार में एिं िंि रिेगा/रिेगी। िसूरा बच्ा सािारि 

ताभलिंा िंा उपयोग िंरते हए िंिों िंी संखया मालूम िंरने में सहायता िंरता ह।ै अधयापिं या बचपन िंी 
िुरूआत से भिक्षा िनेे वाले भिक्षिं बच्े से यह पता लगाने िें भलए िंहते हैं दिं डूबने से पहले दिंस नौिंा में सबसे 

जयािा िंि रिे िे और यह सोचने िें भलए िंहते हैं दिं यह िसूरी नौिंाओं से िैंसे अलग ह।ै

रचनातमिं सोच:

बच्ों िंा एिं छोरा समूह अभििं से अभििं लमबा रॉवर बनाने िें अनेिं प्रयास िंरता ह।ै परीक्षा और गलभतयों िें माधयम से, वे 
पता लगाते हैं दिं अगर वे रॉवर िें भनचले भहससे िंो अभििं चौडा बनाएं,  तो वे इसे जयािा लंबा बना सिंते हैं। वे भनर्मत उतपाि 
िंी एिं तसवीर बनाते हैं और उनिंा समािान दििाने िें भलए तसवीरों पर लेबल लगाते हैं।

ििेना और सीिना:

ररसाइदिंल(पुन: चदक्रत) दिंए गए सामान से बड्ट फीडर (पंभछयों िंो भिलाने वाला) बनाने िें बाि, बच्े उनहें अपनी िंक्षा िंी 
भिडिंी िें बाहर पेड पर रिते हैं। वे उस गभतभवभि िंो ििेते हैं और िज्ट िंरते हैं जो प्रतयेिं फीडर पर घररत होती ह।ै अधयापिं 
और बचपन िंी िुरुआत से भिक्षा िनेे वाले भिक्षिं िें सहयोग से और उनिें अपने अवलोिंन िें आिार पर, िुंछ बच्े अपने 
फीडरों में संिोिन िंरते हैं और उनहें यह ििेने िें भलए वापस बाहर रिते हैं दिं बिलाव से पक्षी गभतभवभि पर कया असर हआ।

सिूंल से पहले और बाि में मेरा बच्ा कया सीिेगा और िंरेगा?
सिूंल वर्ट िें िौरान, िुंछ सिूंल, सिूंल से पहले और बाि िें एिंीिृंत िंाय्टक्रम िंी पेििंि िंरेंगे बितदे पया्टप्त संखया में अभििाविं 
इसमें दिलचसपी रिते हों। जो िुंछ भनयभमत सिूंल दिवस िें िौरान होगा, यह िंाय्टक्रम उसिंा पूरिं होगा। आपिंा बच्ा िांत 
रहिंर पढने िें समय में, भजम या बाहर िंी गभतभवभियों में और िंक्षा में िेलने िें िाली समय में िाग लेगा।

जहाँ अभििाविंों िंी ओर से अभििं मांग होगी और बोड्ट िंी क्षमता होगी, वहाँ बोड्ट चार और पाँच साल िंी आयु वाले बच्ों िें 
भलए वर्ट िें अनय समयों में िंाय्टक्रम आयोभजत िंरने िंो बढावा िेंगे जैसे दिं PD दिवसों, सिूंल िंी छुरटियों और अविंािों पर। वे 
ऐसे िंाय्टक्रम िी बना सिंते हैं जो छः से 12 वर्ट िें बच्ों िें भलए उपलबि हों।

िंाय्टक्रम वैिंभ्पिं हैं और सिूंल बोड्ट द्ारा भनिा्टररत दिंफायती िरों पर इनिंी पेििंि िंी जाती ह।ै अभििं जानिंारी िें भलए 
अपने सिानीय प्रिानाचाय्ट या बोड्ट से बात िंरें। भवत्तीय जरूरतों िें आिार पर, िुंछ पररवारों िंो नगरपाभलिंा िें माधयम से 
अनुिान उपलबि होगा।

सिूंल िैंसे चुने गए?
•  सिूंल बोडडों ने अनय सिानीय बोडडों और नगरपाभलिंाओं िें साि उन सिूंलों िंी संसतुभत िंरने िें भलए 

िंाम दिंया जो प्रतयेिं वर्ट पूरे दिन वाले किंडरगार्टन िंी पेििंि िंरने िें भलए तैयार होंगे।

•  लागू िंरने िें पहले चरि िें भलए, सिूंल बोडडों िंो ऐसे सिूंलों िंी संसतुभत िंरने िंो िंहा गया 
िा भजनिें पास िंाय्टक्रम िें भलए सिान हो।
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मैं िैंसे िाभमल हो सिंता ह?ँ
आपिें बच्े िंी भिक्षा में आपिंा िाभमल होना उसिंी भिक्षा िें हरेिं िुरुआती चरि में महतवपूि्ट ह।ै नीचे िुंछ आसान तरीिें 
बताए गए हैं भजनसे आप पूि्ट दिवस किंडरगार्टन िंा सवा्टभििं लाि उठाने में अपने बच्े िंी मिि िंर सिंते हैं:

•  अधयापिं और बचपन िंी िुरुआत से भिक्षा िनेे वाले भिक्षिं से बात िंरें और पूछें दिं आप प्रभतदिन घर पर अपने बच्े िंी 
सहायता िैंसे िंर सिंते हैं; उिाहरि िें भलए, अपने बच्े िें भलए पढिंर, अपने बच्े िें साि िेलिंर और सीिने िंी अनय 
गभतभवभियों िंा आनंि उठािंर

•  अपने बचे् से यह पूछिंर दिं उसने आज गभतभवभि िंें द्रों पर कया दिंया, अपने बच्े िंी भिक्षा में दिलचसपी दििाएं और सिूंल 
तिा भिक्षा िंो अपने पररवार िंी बातचीत िंा अहम भहससा बनाएं

•  सूचना बैठिंों और अभििाविंों तिा पररवारों िें भलए आयोभजत अनय िंाय्टक्रमों में भहससा लें

•  यदि अपने बच्े िें सिूंल अनुिव िें बारे में आपिें िंोई सवाल या प्चताएं हैं, तो अपने बच्े िें अधयापिं या बचपन िंी िुरुआत 
से भिक्षा िनेे वाले भिक्षिं से बात िंरें।

आंरेररयो ने पूि्ट दिवस किंडरगाड्टन िंी िुरुआत कयों िंी ह?ै
आज िें जररल संसार में, भिक्षा हमारे बच्ों िें भलए िंहीं जयािा महतवपूि्ट हो गई ह।ै पूि्ट दिवस किंडरगार्टन िंो सिूंल और जीवन 
में आपिें बच्े िंो मजबूत िुरुआत िनेे िें भलए बनाया गया ह।ै चार से पाँच वर्ट िें बच्ों िें भलए पूि्ट दिवस किंडरगाड्टन आरंभििं 
भिक्षा और बच्े िें भविंास िंो सहारा िनेे, सिूंल प्रिाली िंो और मजबूत बनाने तिा ऑंरेरीयो िें िीघ्टिंालीन आर्ििं प्रभतसपिधी 
लाि में अपना अंििान िनेे िंी आंरेररयो िंी योजना िंा भहससा ह।ै

कया आपिें और सवाल हैं?
अपने सिूंल में पूि्ट दिवस किंडरगार्टन िें बारे में और अभििं जानिंारी िें भलए अपने सिूंल प्रिानाचाय्ट 
से पूछें।
अंग्ेजी में पूि्ट दिवस किंडरगार्टन सिूंलों िंी सूची ििेने िें भलए www.edu.gov.on.ca/kindergarten/
fulldaykindergartenschools2.asp पर जाएं।
अंग्ेजी में पूि्टदिवस किंडरगार्टन िें बारे में अभििं जानिंारी िें भलए www.ontario.ca/kindergarten 
पर और फ्ें च िें भलए www.ontario.ca/maternellejardindenfants पर जाएं
अंग्ेजी और फ्ें च में जानिंारी िें भलए आंरेररयो में 1-800-387-5514 पर भनःिु्िं और आंरेररयो से बाहर 
(416) 325-2929 पर िंॉल िंरें।


