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पूरे दिन वाला 
किंडरगार्टन
अभिभावकों के लिए प्रश्न और उत्तर की निर्देशिका
पूरे दिन वाला किंडरगार्टन आरम्भ करना आपके बच्चे और आपके लिए - एक 
रोमांचक नया कदम ह।ै इस बारे में अधिक जानिए कि यह कैसे काम करता ह ै
और इससे आपके बच्चे को कैसे मदद मिलेगी।

पूरे दिन वाला किंडरगार्टन क्या ह?ै
आंटेरियो चार और पाँच वर्ष के बच्चों के लिए एक पूरे दिन वाले किंडरगार्टन की शुरुआत कर रहा ह ै
जिसमें निम्नलिखित शामिल हैं:

• �नियमित स्कू ल दिवस के दौरान खेल-खेल में सिखाने वाला, व्यस्त रखने वाला शैक्षणिक कार्यक्रम

• �नियमित स्कू ल दिवस को संपूर्णता दनेे के लिए डिजाइन किए गए स्कू ल घंटों के पहले और बाद के 
कार्यक्रम। ये वैकल्पिक हैं और अभिभावकों को किफ़ायती दरों पर पेश किए जाते हैं। जो परिवार 
इसके योग्य होंगे उन्हें वित्तीय सहायता दी जाएगी। स्कू ल से पहले और बाद के घंटों के कार्यक्रमों 
की पेशकश अभिभावकों की मांग पर आधारित होगी।

मेरे बच्चे को कैसे फायदा पहुँचेगा?
मौजूदा किंडरगार्टन कार्यक्रमों की तरह, पूरे दिन वाला किंडरगार्टन चार और पाँच वर्ष के बच्चों के 
लिए वैकल्पिक ह।ै लेकिन अनुसंधान दर्शाता ह ैकि जो बच्चे पूरे दिन वाले आरंभिक शिक्षा कार्यक्रमों 
में हिस्सा लेते हैं - जैसे कि पूरे दिन वाला किंडरगार्टन - उन्हें जीवन की मजबूत शुरुआत मिलती ह।ै 
पूरे दिन वाले किंडरगार्टन में, आपके बच्चे को निम्नलिखित लाभ होंगे:

• स्कू ल में एक मजबूत शुरुआत

जीवन की शुरुआत में पूरे दिन सीखने से आपके बच्चे की पढ़ाई, लिखाई और गणित के कौशल में 
सुधार लाने में मदद मिल सकती ह ैऔर इससे भविष्य की शिक्षा के लिए मजबूत आधार मिल 
सकता ह।ै यह आपके और आपके बच्चे-दोनों के लिए ग्रेड 1 में पारगमन को आसान बनाता ह।ै जब 
स्कू ल की शुरुआत करना मज़ेदार अनुभव होता ह,ै तब बच्चों का झुकाव सीखने की ओर अधिक होता 
ह ैऔर वे स्कू ल के अनुभव का एक हिस्सा बनने को उत्सुक होंगे।



• कक्षा के साथियों के साथ अधिक समय

नियमित स्कू ल दिवस के दौरान, आपका बच्चा अन्य बच्चों के साथ घुलने मिलने का लाभ उठाएगा 
और उसमें भविष्य की सफलता के लिए आवश्यक शैक्षिक एवं सामाजिक कौशलों का विकास होगा। 

स्कू ल से पहले और बाद के घंटों के कार्यक्रमों से आपके बच्चे को दसूरे बच्चों के साथ एक जानी-पहचानी 
जगह में और अधिक समय मिलेगा।

• एक बंधनमुक्त और संपूर्ण दिन

आपका बच्चा अलग-अलग स्थानों के बीच आने-जाने की बजाय, स्टाफ और दोस्तों के साथ एक जाने पहचाने माहौल में 
रहगेा।

मेरे बच्चे की शिक्षा में कौन सहयोग करेगा?
स्कू ल दिवस के दौरान अध्यापक और बचपन की शुरूआत में शिक्षा दनेे वाले शिक्षक मिलकर आपके बच्चे को सीखने में मदद करेंगे। 
वे ध्यानपूर्वक बनाए गए कार्यक्रम को लागू करेंगे जो चुनौतीपूर्ण ह ैऔर प्रत्येक बच्चे के विकास का स्तर बढ़ाने के लिए ह।ै

आपका बच्चा उन संपूरक कौशलों और अनुभव से लाभ उठाएगा जिन्हें बचपन की शुरूआत में शिक्षा दनेे वाले शिक्षक और 
अध्यापक कार्यक्रम के साथ शामिल करते हैं। पूर्ण स्कू ल दिवस के लिए कक्षा में दो योग्यताप्राप्त पेशेवरों के साथ, आपके बच्चे पर 
अधिक व्यक्तिगत ध्यान दिया जाएगा और सीखने के ज्यादा अवसर होंगे।

नियमित स्कू ल दिवस के दौरान मेरा बच्चा क्या सीखेगा और करेगा?
आपका बच्चा युवा विद्यार्थियों के अन्वेषण, खोज तथा विकास में मदद करने के लिए तैयार की गईं अनेक प्रकार की गतिविधियों 
में शामिल होगा।

अनुसंधान दर्शाता ह ैकि छोटे बच्चों के लिए खेल और सीखने के बीच मजबूत संबंध ह,ै विशेष रूप से समस्या समाधान, भाषा और 
संख्या कौशलों और सामाजिक, शारीरिक एवं भावनात्मक कौशलों के क्षेत्रों में। आपका बच्चा अध्यापक और बचपन की शुरुआत से 
शिक्षा दनेे वाले शिक्षक की दखेरेख में, सहज-स्वाभाविक खेल में हिस्सा लेगा और खेल के माध्यम से अधिक गहराई से सीखेगा। ये 
गतिविधियाँ आपके बच्चे को रचनात्मक ढंग से सोचने, अन्वेषण और खोज करने, समस्या का समाधान करने और शिक्षा को अन्यों 
के साथ साझा करने में मदद करेंगी।

पूर्ण दिवस किंडरगार्टन कक्षाओं में अध्यापक और बचपन की शुरुआत से शिक्षा दनेे वाले शिक्षक एक नए पाठ्यक्रम दस्तावेज से 
मार्गदर्शित होंगे जिसे आपके बच्चे के उन सामाजिक, भावनात्मक, शैक्षणिक और शारीरिक कौशलों के विकास में मदद के लिए 
तैयार किया गया ह ैजो स्कू ल में और पूरे जीवन में सफलता के लिए अच्छी बुनियाद प्रदान करते हैं।



खेल-खेल में सीखने के उदाहरण

अन्वेषण और खोज:

अनेक बच्चे छोटी नौकाएं बनाएंगे और फिर उन्हे जल कें द्र तक लाएंगे। प्रत्येक बच्चा/बच्ची अपनी नौका 
को पानी में रखेगा/रखेगी और फिर नौका में एक बार में एक शंख रखेगा/रखेगी। दसूरा बच्चा साधारण 

तालिका का उपयोग करते हुए शंखों की संख्या मालूम करने में सहायता करता ह।ै अध्यापक या बचपन की 
शुरूआत से शिक्षा दनेे वाले शिक्षक बच्चे से यह पता लगाने के लिए कहते हैं कि डूबने से पहले किस नौका में सबसे 

ज्यादा शंख रखे थे और यह सोचने के लिए कहते हैं कि यह दसूरी नौकाओं से कैसे अलग ह।ै

रचनात्मक सोच:

बच्चों का एक छोटा समूह अधिक से अधिक लम्बा टॉवर बनाने के अनेक प्रयास करता ह।ै परीक्षा और गलतियों के माध्यम से, वे 
पता लगाते हैं कि अगर वे टॉवर के निचले हिस्से को अधिक चौड़ा बनाएं,  तो वे इसे ज्यादा लंबा बना सकते हैं। वे निर्मित उत्पाद 
की एक तस्वीर बनाते हैं और उनका समाधान दिखाने के लिए तस्वीरों पर लेबल लगाते हैं।

दखेना और सीखना:

रिसाइकिल(पुन: चक्रित) किए गए सामान से बर्ड फीडर (पंछियों को खिलाने वाला) बनाने के बाद, बच्चे उन्हें अपनी कक्षा की 
खिड़की के बाहर पेड़ पर रखते हैं। वे उस गतिविधि को दखेते हैं और दर्ज करते हैं जो प्रत्येक फीडर पर घटित होती ह।ै अध्यापक 
और बचपन की शुरुआत से शिक्षा दनेे वाले शिक्षक के सहयोग से और उनके अपने अवलोकन के आधार पर, कुछ बच्चे अपने 
फीडरों में संशोधन करते हैं और उन्हें यह दखेने के लिए वापस बाहर रखते हैं कि बदलाव से पक्षी गतिविधि पर क्या असर हुआ।

स्कू ल से पहले और बाद में मेरा बच्चा क्या सीखेगा और करेगा?
स्कू ल वर्ष के दौरान, कुछ स्कू ल, स्कू ल से पहले और बाद के एकीकृत कार्यक्रम की पेशकश करेंगे बशर्ते पर्याप्त संख्या में अभिभावक 
इसमें दिलचस्पी रखते हों। जो कुछ नियमित स्कू ल दिवस के दौरान होगा, यह कार्यक्रम उसका पूरक होगा। आपका बच्चा शांत 
रहकर पढ़ने के समय में, जिम या बाहर की गतिविधियों में और कक्षा में खेलने के खाली समय में भाग लेगा।

जहाँ अभिभावकों की ओर से अधिक मांग होगी और बोर्ड की क्षमता होगी, वहाँ बोर्ड चार और पाँच साल की आयु वाले बच्चों के 
लिए वर्ष के अन्य समयों में कार्यक्रम आयोजित करने को बढ़ावा देंगे जैसे कि PD दिवसों, स्कू ल की छुट्टियों और अवकाशों पर। वे 
ऐसे कार्यक्रम भी बना सकते हैं जो छः से 12 वर्ष के बच्चों के लिए उपलब्ध हों।

कार्यक्रम वैकल्पिक हैं और स्कू ल बोर्ड द्वारा निर्धारित किफायती दरों पर इनकी पेशकश की जाती ह।ै अधिक जानकारी के लिए 
अपने स्थानीय प्रधानाचार्य या बोर्ड से बात करें। वित्तीय जरूरतों के आधार पर, कुछ परिवारों को नगरपालिका के माध्यम से 
अनुदान उपलब्ध होगा।

स्कू ल कैसे चुने गए?
• �स्कू ल बोर्डों ने अन्य स्थानीय बोर्डों और नगरपालिकाओं के साथ उन स्कू लों की संस्तुति करने के लिए 

काम किया जो प्रत्येक वर्ष पूरे दिन वाले किंडरगार्टन की पेशकश करने के लिए तैयार होंगे।

• �लागू करने के पहले चरण के लिए, स्कू ल बोर्डों को ऐसे स्कू लों की संस्तुति करने को कहा गया 
था जिनके पास कार्यक्रम के लिए स्थान हो।
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मैं कैसे शामिल हो सकता हूँ?
आपके बच्चे की शिक्षा में आपका शामिल होना उसकी शिक्षा के हरेक शुरुआती चरण में महत्वपूर्ण ह।ै नीचे कुछ आसान तरीके 
बताए गए हैं जिनसे आप पूर्ण दिवस किंडरगार्टन का सर्वाधिक लाभ उठाने में अपने बच्चे की मदद कर सकते हैं:

• �अध्यापक और बचपन की शुरुआत से शिक्षा दनेे वाले शिक्षक से बात करें और पूछें कि आप प्रतिदिन घर पर अपने बच्चे की 
सहायता कैसे कर सकते हैं; उदाहरण के लिए, अपने बच्चे के लिए पढ़कर, अपने बच्चे के साथ खेलकर और सीखने की अन्य 
गतिविधियों का आनंद उठाकर

• �अपने बच्चे से यह पूछकर कि उसने आज गतिविधि कें द्रों पर क्या किया, अपने बच्चे की शिक्षा में दिलचस्पी दिखाएं और स्कू ल 
तथा शिक्षा को अपने परिवार की बातचीत का अहम हिस्सा बनाएं

• �सूचना बैठकों और अभिभावकों तथा परिवारों के लिए आयोजित अन्य कार्यक्रमों में हिस्सा लें

• �यदि अपने बच्चे के स्कू ल अनुभव के बारे में आपके कोई सवाल या चिंताएं हैं, तो अपने बच्चे के अध्यापक या बचपन की शुरुआत 
से शिक्षा दनेे वाले शिक्षक से बात करें।

आंटेरियो ने पूर्ण दिवस किंडरगार्डन की शुरुआत क्यों की ह?ै
आज के जटिल संसार में, शिक्षा हमारे बच्चों के लिए कहीं ज्यादा महत्वपूर्ण हो गई ह।ै पूर्ण दिवस किंडरगार्टन को स्कू ल और जीवन 
में आपके बच्चे को मजबूत शुरुआत दनेे के लिए बनाया गया ह।ै चार से पाँच वर्ष के बच्चों के लिए पूर्ण दिवस किंडरगार्डन आरंभिक 
शिक्षा और बच्चे के विकास को सहारा दनेे, स्कू ल प्रणाली को और मजबूत बनाने तथा ऑंटेरीयो के दीर्घकालीन आर्थिक प्रतिस्पर्धी 
लाभ में अपना अंशदान दनेे की आंटेरियो की योजना का हिस्सा ह।ै

क्या आपके और सवाल हैं?
अपने स्कू ल में पूर्ण दिवस किंडरगार्टन के बारे में और अधिक जानकारी के लिए अपने स्कू ल प्रधानाचार्य 
से पूछें।
अंग्रेजी में पूर्ण दिवस किंडरगार्टन स्कू लों की सूची दखेने के लिए www.edu.gov.on.ca/kindergarten/
fulldaykindergartenschools2.asp पर जाएं।
अंग्रेजी में पूर्णदिवस किंडरगार्टन के बारे में अधिक जानकारी के लिए www.ontario.ca/kindergarten 
पर और फ्रें च के लिए www.ontario.ca/maternellejardindenfants पर जाएं
अंग्रेजी और फ्रें च में जानकारी के लिए आंटेरियो में 1-800-387-5514 पर निःशुल्क और आंटेरियो से बाहर 
(416) 325-2929 पर कॉल करें।


