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પૂર્ણ દિવસનું  
કિન્ડરગાર્ટન
માતાપિતા માટે પ્રશ્નો અને જવાબો માર્ગદર્શિકા
તમારા બાળક માટે અને તમારા માટે પૂર્ણ સમયનું કિન્ડરગાર્ટન શરૂ કરવું એક ઉત્તેજક 
નવું પગલું છે. તે કેવી રીતે કામ કરે છે અને તમારા બાળકને તે કેવી રીતે મદદ કરશે તેના 
વિશે વધુ જાણો.

પૂર્ણ દિવસનું કિન્ડરગાર્ટન શું છે?

ઓન્ટારિયો ચાર- અને પાંચ- વર્ષના બાળકો માટે પૂર્ણ સમયનું દિવસનું કિન્ડરગાર્ટન શરૂ કરી રહ્યા છે જેમાં 
એક દિવસમાં સામેલ છેઃ

• �નિયમિત શાળા દિવસ દરમિયાન શિક્ષણ સાથે પ્રવૃત્તિમય, શૈક્ષણિક કાર્યક્રમ

• �નિયમિત શાળા દિવસમાં પૂરક શાળા પહેલાં અને બાદ કાર્યક્રમો. આ વૈકલ્પિક છે અને વાલીઓને વ્યાજબી 
દરોએ પૂરા પાડવામાં આવે છે. યોગ્ય ઠરતા પરિવારો માટે સબસિડીઓ ઉપલબ્ધ થશે. શાળા સમય પહેલાં 
અને બાદના કાર્યક્રમો વાલીઓની માંગના આધારે પૂરા પાડવામાં આવશે.

મારા બાળકને કેવી રીતે લાભ થશે?
વર્તમાન કિન્ડરગાર્ટન કાર્યક્રમોની માફક, પૂર્ણ સમયનું કિન્ડરગાર્ટન ચાર અને પાંચ વર્ષના બાળકો માટે 
વૈકલ્પિક છે. પરંતુ સંશોધન દર્શાવે છે કે જે બાળકો પૂર્ણ દિવસના વહેલા તાલીમ કાર્યક્રમો જેવા કે પૂર્ણ 
સમયના કિન્ડરગાર્ટન માં હિસ્સો લે છે - તેઓ જીવનમાં વધુ સબળ શરૂઆત કરી શકે છે. પૂર્ણ દિવસના 
કિન્ડરગાર્ટન માં, તમારા બાળકને નીચે દ્વારા લાભ થશેઃ

• શાળામાં એક સબળ શરૂઆત

જીવનમાં વહેલાસર તાલીમનો એક સંપૂર્ણ દિવસ તમારા બાળકના વાંચન, લેખન અને ગણિત કૌશલ્યને 
સુધારવામાં મદદ કરી શકે છે અને ભાવિ તાલીમનો મજબૂત પાયો પૂરો પાડી શકે છે. તે તમારા અને 
તમારા બાળક માટે ગ્રેડ 1 માં સ્થાનાંતરણ પણ સરળ બનાવે છે. જ્યારે શાળાની શરૂઆત બાળકો માટે 
એક આનંદદાયક અનુભવ બને ત્યારે બાળકોનો તાલીમ પ્રત્યેનો ઝુકાવ વધે છે અને તેઓ શાળા અનુભવનો 
હિસ્સો બનવા વધુ તત્પર બનશે.



• સહપાઠીઓ સાથે વધુ સમય
નિયમિત શાળાકીય દિવસ દરમિયાન તમારા બાળકને બીજા બાળકો સાથે હળી-મળી શકવાથી લાભ થશે 

અને તે ભાવિ સફળતા માટે જરૂરી શૈક્ષણિક અને સામાજિક કૌશલ્યો વિકસાવશે. શાળા સમય પહેલાં અને 
બાદના કાર્યક્રમો તમારા બાળકને બીજા બાળકો સાથે સુપરિચિત વાતાવરણમાં હજુ વધુ સમય આપશે.

• એક સંપૂર્ણ અને સંકલિત દિવસ
અતમારું બાળક વિવિધ સ્થળોઓએ જવાને બદલે સ્ટાફ અને મિત્રો સાથે સુપરિચિત વાતાવરણમાં રહેશે.

મારા બાળકની તાલીમને કોણ ટેકો આપશે?
શિક્ષકો અને અર્લી ચાઈલ્ડહૂડ એજ્યુકેટર્સ તમારા બાળકને શાળાકીય દિવસ દરમિયાન શીખવામાં મદદ કરવા માટે સાથે મળીને કામ કરશે. 
તેઓ સંભાળપૂર્વક આયોજીત કાર્યક્રમ અમલમાં મૂકશે જે પડકારક્ષમ હોય અને પ્રત્યેક બાળકના વિકાસના સ્તર તરફ પ્રેરીત હોય. 

કાર્યક્રમમાં અર્લી ચાઈલ્ડહૂડ એજ્યુકેટર્સ અને શિક્ષકો જે પૂરક કૌશલ્યો અને અનુભવ લાવે છે તેનાથી તમારું બાળક લાભ મેળવે છે. પૂર્ણ 
શાળાકીય દિવસ માટે વર્ગખંડમાં બે યોગ્યતાપ્રાપ્ત વ્યાવસાયિકો હોવાથી, તમારા બાળકને વધારે વ્યક્તિગત કાળજી અને શીખવાની વધુ  
તકો મળશે. 

નિયમિત શાળા દિવસ દરમ્યાન મારું બાળક શું શીખશે અને શું કરશે?
તમારું બાળક યુવાન શીખનારાઓને નિરીક્ષણ કરવા, શોધખોળ કરવા અને વિકસવામાં મદદ કરવા માટે યોજાતી ઘણી વિવિધ પ્રકારની 
પ્રવૃત્તિઓમાં સામેલ થશે.

સંશોધન દર્શાવે છે કે નાના બાળકો માટે ખાસ કરીને સમસ્યા નિરાકરણ, ભાષા અને આંકડાઓના કૌશલ્ય અને સામાજીક, શારિરીક અને 
ભાવનાત્મક કૌશલ્યોના ક્ષેત્રે રમત અને તાલીમ વચ્ચે મજબૂત કડી રહેલી છે. તમારું બાળક સહજ રમતમાં હિસ્સો લેશે, અને શિક્ષકના અને 
અર્લી ચાઈલ્ડહૂડ એજ્યુકેટરના માર્ગદર્શન અંતર્ગ રમત થકી વધુ માળખાગત તાલીમમાં સામેલ થશે. આ પ્રવૃત્તિઓ તમારા બાળકને રચનાત્મક 
રીતે સંશોધન કરતા અને નવું શોધવા માટે, સમસ્યા સુલઝાવવામાં અને તાલીમને અન્યો સાથે વહેંચવામાં મદદ કરશે.

પૂર્ણ દિવસના કિન્ડરગાર્ટનમાં શિક્ષકો અને અર્લી ચાઈલ્ડહૂડ એજ્યુકેટર્સ નવા અભ્યાસક્રમ દસ્તાવેજના માર્ગદર્શિત હશે જે તમારા બાળકના 
સામાજિક, ભાવનાત્મક, શૈક્ષણિક અને શારિરીક કૌશલ્યોના વિકાસમાં મદદ માટે તૈયાર કરવામાં આવેલી છે જે શાળા અને સમગ્ર જીવન 
દરમ્યાન સફળતા માટે સારો પાયો નાખે છે.



રમત સાથે તાલીમના ઉદાહરણો

સંશોધન અને શોધઃ
ઘણા બાળકો નાની નૌકા બનાવે છે અને પાણીમાં મૂકે છે. પ્રત્યેક બાળક તેની નૌકા પાણીમાં મૂકે છે અને એક 

સમયે એક છીપ નૌકામાં મૂકે છે. અન્ય બાળક સરળ ગણતરીનો ઉપયોગ કરીને મૂકાયેલ છીપની સંખ્યા પર ધ્યાન 
રાખે છે. શિક્ષક અથવા અર્લી ચાઈલ્ડહૂડ એજ્યુકેટર બાળકને હોડી ડૂબે તે પહેલાં કઈ હોડીમાં સૌથી વધુ છીપ છે તે 

શોધવાનું અને અન્ય નૌકાથી તે કઈ રીતે અલગ છે તે શોધવાનું જણાવે છે.

રચનાત્મક વિચારશૈલી:
બાળકોનું એક નાનું જૂથ તેમની ઉંચાઈ જેટલો ટાવર બનાવવાના અનેક પ્રયત્ન કરે છે. વારંવાર પ્રયત્ન અને ક્ષતિ દ્વારા તેઓ શોધે છે કે જો 
તેઓ ટાવરનો પાયો પહોળો બનાવે તો તેને તે ઉંચો બનાવી શકે છે. તૈયાર ઉત્પાદનનું તેઓ ચિત્ર તૈયાર કરે છે અને પોતાનો ઉપાય દર્શાવવા 
માટે તે ચિત્રની નીચે લેબલ કરે છે.

નિરીક્ષણ અને તાલીમઃ
રીસાયકલ કરેલ મટીરીયલમાંથી બર્ડફીડર બનાવ્યા બાદ, બાળકો તેને વર્ગની બારીની બહારના વૃક્ષ પર મૂકે છે. પ્રત્યેક ફીડરમાં થતી પ્રવૃત્તિનું તે 
નિરીક્ષણ કરે છે અને નોંધે છે. શિક્ષક અને અર્લી ચાઈલ્ડહૂડ એજ્યુકેટરની સહાયથી, અને તેમના પોતાના નિરીક્ષણોને આધારે કેટલાંક બાળકો 
તેમના ફીડરમાં સુધારો કરે છે અને પક્ષીની પ્રવૃત્તિમાં ફેરફારની અસર નોંધવા માટે તેને ફરીથી બહાર મૂકશે.

શાળા પહેલાં અને બાદ મારું બાળક શું શીખશે?
શાળાકીય વર્ષો દરમ્યાન, કેટલીક શાળાઓ સંકલિત પહેલાં અને બાદનો શાળા કાર્યક્રમ આપે છે જો પૂરતા માતાપિતાને રસ હોય. આ કાર્યક્રમ 
નિયમિત શાળાકીય દિવસમાં થતી પ્રવૃત્તિઓની પૂરક બનશે. તમારું બાળક શાંત વાંચન સમય, જીમ અથવા બહારની પ્રવૃત્તિઓ, તેમજ 
વર્ગખંડમાં છૂટથી રમવાના સમયમાં ભાગ લેશે.

જ્યાં વાલીઓ તરફથી પૂરતી માંગ હોય અને બોર્ડ ક્ષમતા ધરાવતું હોય, ત્યાં બોર્ડ્સને વર્ષના અન્ય સમયોએ, જેમ કે PD દિવસો, શાળા 
વિરામો અને રજાઓમાં, ચાર- અને પાંચ વર્ષના બાળકો માટે કાર્યક્રમો પૂરા પાડવા માટે પ્રોત્સાહિત કરવામાં આવે છે. તેઓ છ થી 12 વર્ષના 
બાળકોને પણ કાર્યક્રમ ઉપલબ્ધ કરાવી શકે છે.

કાર્યક્રમો વૈકલ્પિક છે અને શાળા બોર્ડ દ્વારા નક્કી કરેલા વ્યાજબી દરોએ પૂરા પાડવામાં આવે છે. વધુ માહિતી માટે તમારા સ્થાનિક 
પ્રિન્સીપાલ અથવા બોર્ડનો સંપર્ક કરો. નાણાંકીય જરૂરિયાતને આધારે, મ્યુનિસીપાલિટી દ્વારા, કેટલાંક પરિવારો માટે રાહત પણ  
ઉપલબ્ધ બનશે.

શાળાઓની પસંદગી કેવી રીતે કરવામાં આવી હતી?
• �પૂર્ણ દિવસનું કિન્ડરગાર્ટન પૂરું પાડવા માટે તૈયાર હોય તેવી શાળાઓની ભલામણ કરવા માટે શાળા બોર્ડ્સે અન્ય બોર્ડ્સ અને 

મ્યુનિસિપાલિટીઓ સાથે કામ કર્યું.

• �પ્રથમ તબક્કાના અમલ માટે શાળા બોર્ડ્સને કાર્યક્રમ માટે જગ્યા ધરાવતી હોય તેવી શાળાઓની ભલામાણ કરવા કહેવામાં આવ્યું.
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ontario.ca/kindergarten

હું કેવી રીતે સામેલ થઈ શકું છંુ?
તમારા બાળકના શિક્ષણના દરેક તબક્કે તેની તાલીમમાં તમારી હિસ્સેદારી છે. પ્રસ્તુત છે કેટલાંક સરળ રસ્તા જેનાથી તમે તમારા બાળકને 
પૂર્ણ સમયના બાળમંદિર (કિન્ડરગાર્ટન)નો મહત્તમ ફાયદો ઉઠાવવામાં મદદ કરી શકો છોઃ

• �તમે તમારા બાળકને ઘરે દરરોજ કેવી રીતે મદદ કરી શકો છો તે જાણવા માટે શિક્ષક અને અર્લી ચાઈલ્ડહૂડ એજ્યુકેટર સાથે વાત કરો; 
ઉદાહરણ તરીકે, તમારા બાળક સામે વાંચન કરીને, તમારા બાળક સાથે રમીને, અને અન્ય તાલીમલક્ષી પ્રવૃત્તિઓનો આનંદ ઉઠાવીને. 

• �તમારા બાળકે આજે પ્રવૃત્તિ કેન્દ્રો ખાતે શું કર્યું તે પૂછીને તમારા બાળકના શિક્ષણમાં રસ દાખવો અને શાળા અને શિક્ષણને પરિવારની 
વાતચીતનો એક અગત્યનો ભાગ બનાવો

• �માતાપિતા અને પરિવારો માટે આયોજિત માહિતી બેઠકો અને અન્ય કાર્યક્રમોમાં હિસ્સો લો

• �તમારા બાળકના શાળાના અનુભવ વિશે તમને કોઈ પ્રશ્નો કે ચિંતા હોય તો તમારા બાળકના શિક્ષક અથવા અર્લી ચાઈલ્ડહૂડ એજ્યુકેટર 
સાથે વાત કરો.

શા માટે ઓન્ટારિયો દ્વારા પૂર્ણ દિવસનું બાળમંદિર (કિન્ડરગાર્ટન) રજૂ કરવામાં આવ્યું છે?
આજના જટિલ વિશ્વમાં, આપણાં બાળકો માટે શિક્ષણનું મહત્વ હંમેશ કરતાં વધ્યું છે. પૂર્ણ દિવસનું બાળમંદિર (કિન્ડરગાર્ટન) તમારા 
બાળકને શાળામાં અને જીવનમાં એક સબળ શરૂઆત આપવા માટે તૈયાર કરવામાં આવ્યું છે. ચાર અને પાંચ વર્ષના બાળકો માટેનું પૂર્ણ 
દિવસનું બાળમંદિર (કિન્ડરગાર્ટન) ઓન્ટારિયોની વહેલી તાલીમ અને બાળવિકાસને ટેકો આપવા માટે, સબળ શાળાકીય તંત્રનું નિર્માણ કરવા 
માટે અને ઓન્ટારિયોના લાંબાગાળાના આર્થિક સ્પર્ધાત્મક ફાયદાઓમાં ફાળો આપવા માટેના આયોજનનો હિસ્સો છે.

શું તમને વધુ પ્રશ્નો છે?
તમારી શાળામાં પૂર્ણ દિવસના કિન્ડરગાર્ટન વિશે વધુ જાણકારી માટે તમારા શાળાના પ્રિન્સીપાલને પૂછો.
મુલાકાત લો www.edu.gov.on.ca/kindergarten/fulldaykindergartenschools2.asp ઇંગ્લીશમાં 
પૂર્ણ દિવસના કિન્ડરગાર્ટન સ્કૂલોની યાદી માટે.
ઇંગ્લીશમાં પૂર્ણ દિવસના કિન્ડરગાર્ટન વિશે વધુ જાણકારી માટે જુઓ www.ontario.ca/kindergarten અને 
ફ્રેંચમાં માહિતી માટે જુઓ www.ontario.ca/maternellejardindenfants

કોલ 1-800-387-5514 ઓન્ટારિયો અને (416) 325-2929 ઓન્ટારિયોની બહાર ઇંગ્લીશ અને ફ્રેંચમાં જાણકારી 
માટે ટોલ-ફ્રી કોલ કરો.


