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الچمچمتلكا� تحطيم �� �السرقة �الدفع الضرب -
�� عنصر� تچمييز �� جنسي تچمييز الچمتضچمنة �التعليقا� الساخر# التسچميا� -

الچمثليية. 'هاب الى تشير تعليقا�
عن الاشاعا� �� النچميچمة نهشر �� الچمجچموعة من الآخرريالن استبعاد -

الچمستبعدريالن.
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	لت�هي�
�قفه على الچمساعد# جچميعا بامكانهنا

للترهيب؟ Jريالتعر الچمراهق �� الصغير طفلي كان ان �عرف �ن لي كيف
الطفل ريالعرف لا للترهيب؟قد Jريالتعر الچمراهق �� الصغير طفلي كان ان �عرف �ن لي كيف

له �ريالسبب ريالخيفه ا� �ريالؤ8رياله ريالضاريالقه احدا �ن ريالعرف �لكنه ٬ ا�الترهيب" "الفتونهة كلچمة الصغير
عن هو ريالفصح لم لو �إن حتى للترهيب Jريالتعر طفلك ان على Dتد مؤشرا� Vهنا� الحزن.
"�شى". �� "اخبر" هو ما ا8ا سوءٍا الأمو' تزداد ان من خوفه بسبب بذلك Vريالخبر لا 8لك.قد

معالجة ريالفضلون فالچمراهقون مشكلة٬ اريالة �جود عن الچمراهق Vلد� Vريالخبر ان بالضر�'# �ليس
Vاشرا من بالحر] ريالشعر�ن قد �نههم �� بالانهزعا] ستشعر �نهك ريالعتقد�ن �قد بأنهفسهم- الأمو'

الوالدريالن.

على Dتد التي الچمؤشرا� بعض مراقبة باستطاعتك بالامر٬ طفلك Vريالخبر حتى تنتظر �ن Dبد
مظهر_. �� ا�مواقفه سلوكه في تغييرا� الچمؤشرا� هذ_ تتضچمن - للترهيب طفلك Jتعر

ريالشعر�ن �� ريالبكون �قد الچمد'سة الى الذهاب للترهيب ريالتعرضون الذريالن Dالاطفا ريالرفض قد
الاجتچماعية الأنهشطة �� بالفعاليا� Vبالاشترا ريالرغبون لا �قد الچمد'سي. الد�ام �ريالام في Jبالچمر
البيت الى ريالعود�ن �قد الشخصية الچمتتلكا� �� Dالچما بفقدان فجأ# ريالبد��ن قد dخرريالن. طلاب مع

معقولة. غير تفسيرا� �ريالقدمون محطچمة مچمتلكاتهم �� مچمزقة �ثيابهم

بعدم �ريالبد��ن نههائيا الچمد'سة Vتر عن fبالتحد للترهيب الچمعرضون الچمراهقون ريالبد� قد
�خرريالن. طلاب تجچمع التي بالأنهشطة الچمشا'كة

منها: Dشكا� عد# الترهيب ريالأخذ
القو#؟ تستعچمل لم ا8ا ترهيبا ريالعتبرالعچمل هل
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/فعل؟ فچما0ا للترهيب طفلي ريالتعر1
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ملاما. ليس �نهه له ��كد طفلك
�متى. fحد ما Dحو الچملاحظا� اكتب jبوضو الحقائق تقص

بين lالفر استيعاب عل طفلك ساعد
�ليس الطلاب جچميع حچماريالة هو البلاغ تقدريالم من Jفالغر الشجاعة الى ريالحتا] البلاغ

معين. لطالب الچمشاكل تسبيب
�� الچمد'سة مدريالر �� طفلك٬ به ريالثق dخر معلم �� طفلك معلم الى fللتحد موعدا

نهائبه.
لطفلك الدعم توفر �ن تستطيع حتى هادئا تبقى �ن Dحا� 8لك٬ صعوبة من لرغم

عچمل. خطة تضع ��ن
الهيئة اعضاءٍ مع اجتچماعاتك تؤد� لم �ا8ا طفلك٬ Vسلو 'اقب الأمر٬

بچمتابعة قم الچمد'سة. مدريالر مع fالتحد عا�د للترهيب حد �ضع الى التد'ريالسية
.oالاجتچما في عليها lالاتفا تم �التي للترهيب حد �ضع الى تهدف التي الخطوا�
الأنهشطة اثناءٍ الترهيب حصل ما ا8ا الچمد'ب �� الانهشطة عن الچمشرف مع لم

الرريالاضية. الانهشطة �� اللاصفية
الجنسي الإعتداءٍ مثل اجرامي٬ Vسلو على الترهيب pانهطو ما ا8ا بالشرطة ل
�ليس الچمحلي الچمجتچمع في طفلك لسلامة تهدريالد fحد ما ا8ا �� ٬jالسلا Dاستعچما ��

الچمد'سة. داخل في

ا� البلاغالوشاريالة �تقدريالم فتقدريالمالنچميچمة “ “ “            ”.
.

.

.
“.

بالت
ع9" 	شع�
	لچم��سة 	لى 	ل'ها� #ست�يع لا
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�قفه على الچمساعد# الجچميع بامكان - الترهيب



؟ الترهيب مع التعامل على طفلي مساعد� ريالچمكنني كيف

الاخرريالن؟ ريالرهب الذ( هو طفلي ريالكون ان الچمچمكن من هل

فانهك الترهيب مع التعامل كيفية على مراهقا, ام كان طفلا Vلد� مساعد# في الچمد'سة مع بتعا�نهك
بها pريالحتذ قد�# تكون

�باعطائه oالچموضو هذا في معك fالتحد على بتشجيعه عچمر_ كان مهچما طفلك مساعد# ريالچمكنك
التالية: النصائح

.
بچمثلها. الچمسيئة الالكتر�نهية الرسالة تجيب �لا بچمثلها الاهانهة ترد �لا

قاعة مشرف ا� الچمد'سة باص سائق ا� الچمد'سة مدريالر ا� كالچمعلم - به تثق
.fحد عچما - الطعام

�العزلة. بالوحد# تشعر لا كي Vٍاصدقاء ا� اخواتك ا� اخوتك مع
.

الرقم على
االالكتر�نهي

مچمزقة. �بثياب �الرضا� الكدما� اثا' �عليهم بيوتهم الى غيرهم ريالرهبون الذريالن Dالاطفا ريالذهب قد
دفع بالعاد# مقد�'هم في ريالكون لا قد مچمتلكا� ا� الچمعتاد من اكثر للصرف مبالغ لدريالهم تتواجد �فجأءْ#

الاخرريالن. الطلاب عن بخشونهة" "ريالتحدثون �قد ثچمنها

الى �اصغي 'اقب الچمد'سة. في كچما Dالچمنز في احيانها 8لك ريالفعلون غيرهم ريالرهبون الذريالن Dالاطفا
اخوته؟ احد ريالد على للترهيب Jريالتعر اطفالك احد بان مؤشرا� Vهنا هل البيت. داخل ماريالجر�

ا� الطفل حيا# في �انهتكاسا� خسائر ا� كبير# تغييرا� fحد� عن الترهيبي Vالسلو ريالنجم قد
؟ مؤخرا التجا'ب هذ_ من لا� اطفالك احد Jتعر هل الچمراهق.

عائليا؟ �حلها القضاريالا مناقشة تتم هل منزلك. في �النزاعا� الچمشاكل معالجة كيفية في فكر
طرريالقة فهذ_ �الاعتداءٍ العنف الى اللجوءٍ د�ن الصعاب تخطي ريالچمكن كيف لهم �بيًّن Vلا�لاد قد�# كن

الترهيب. oلرد هامة

خاطىءٍ. Vسلو الترهيب ان jبوضو Vلا�لاد Dتقو ان اريالضا الچمهم من

بچمثله الضرب
بالغا شخصا اخبر

الچمشكلة عن تحد@

Cالاطفا مساعد� بهاتف 6868-668-800-1اتصل
www.kidshelpphone.ca.

موقعه الى ا8هب ا�

عن ابتعد

صدريالقا �افق

الچمشكلة مكان

بالامان فيها تشعر لا التي

ترد لا

الاماكن في
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الچمد�سة؟ من اتوقع ما0ا

تقدريالم من ا� الچمشكلة حل من طفلك به ريالثق dخر معلم ا� طفلك معلم ريالتچمكن قد
طفلك ريالحتاجها التي الچمساعد# oنهو Dحو اقتراحا�

الترهيب. مكافحة على الچمدا'س

مناقشته الچمعلچمين على ريالتوجب الچمدا'س في الترهيب - منع برنهامج من كجزءٍ
�الاهتچمام الاحترام اهچمية فهم على الطلبة �مساعد# الصف في بصراحة

�الصداقة. بچمشاعرالاخرريالن

ريالچمكن ما تحدد السياسة هذ_ مد'ستك في الترهيب منع سياسة على oالإطلا اطلب
الچمشاكل. لحل عچمله التد'ريالس هيئة لأعضاءٍ

.

�مد'اءٍ الچمعلچمين تد'ريالب تم لقد

بامكانهك الچمد'سة Dخلا من الچمتوفر# الخدما� عن الچمزريالد معرفة في 'غبت ما
الچمدريالر. مع fالتحد

الطلاب بين التعامل كيفية تحدد فهذ_ مد'ستك في Vالسلو قواعد 'ؤريالة ب
الچمد'سي. الچمجتچمع في dخرريالن �اعضاءٍ �الچمعلچمين

التي الچمسائل في للتحقيق الجهد كل ريالبذلوا ان التد'ريالسية الهيئة اعضاءٍ من
الطلاب معلوما� سرريالة على xالحفا مع قلقك تثير

الچمد'سة استجابة عن Jا' غير مازلت كنت �ان معقولة زمنية فتر# مضي
منطقتك. مدا'س مجلس في Dالچمسؤ� بالچموظف Dالاتصا ريالچمكنك

-.

ا8ا

اطل

ريالتوقع

بعد

.

.

... 	چماچمه7 چم� 	چم� حينچما �
"يتهاچمس
يكلچم
نني." لا �	 لص�يقاتي قال=

�قفه على الچمساعد# الجچميع بامكان - الترهيب



One-thirdof studentsexperiencebullyingat school,andalmostone-third
report havingbulliedsomeoneelse.

Centre for Addiction and Mental Health,2005

بالترهيب... علاقة لطفلي ليس الاقل على

؟ الترهيب مشكلة جدريالة Mمد ما

منعه. في الچمساهچمة الجچميع �بامكان الترهيب oقو� عند ريالعانهون الجچميع
الچمسألة في الانهخراط الچمتفرجون هؤلاءٍ عاد# ريالتجنب شهود. امام fتحد الترهيب fحواد من
Jالچمعر الشخص مشكلة ريالفاقچموا ان �� للترهيب اهدافا انهفسهم هم ريالصبحوا ان من ريالخافون لانههم

للترهيب.

�التجا'ب fالابحا تظهر النچمو" عچملية من "جزءٍا ريالعتبر لا ان �ريالجب بالچمطلق. Jمرفو الترهيب
�عائلاتهم الچمعنيين الطلاب حيا# في جسيچمة اثا'ا Vتتر خطير# مسألة الترهيب ان باستچمرا'

بهم. الچمحيط �الچمجتچمع �اقرانههم

ريالنظر�ا ان ريالتعلچمون الذريالن �الچمراهقين Dالاطفا pلد ريالتولد فقد اريالضا للأشقياءٍ �عر# الطرريالق �لكن
قد النهاريالة �في عام. بشكل �الخطأ الصح بين بالتچمييز الاهتچمام عدم قو# انهه على العد�ان الى

مؤ8ريالين. بالغين ريالصبحون

%85

اخبر ما ا8ا �قفه على الچمساعد# بامكانهه �ان Jمرفو الترهيب بان طفلك افهام في الچمساعد# بامكانهك
بحد�ثه. بالغا شخصا

الذاتي �الإنهطواءٍ �الوحد# الاجتچماعي القلق من للترهيب ريالتعرضون الذريالن الطلاب ريالعانهي ما غالبا
بالنقص �الشعو' الجسدريالة Jالامرا�

في الچمد'سية علاماتهم �تبد� الچمد'سة عن التغيب في الطلاب بعض �ريالأخذ
كليا الچمد'سة ريالتركون �قد الهبوط

�
ين6لق 
ق� 	لع�
	ني 9
	لسل 
	 	ل�Gها� ل�يه7 يت
ل� 
ق� .
	لكاHبة. ن
با= في

.

.

مچماثلة؟ ترهيبية اساليب Oالفتيا� الصبيان ريالستخدم هل

الجسد� الترهيب الى الصبيان ريالچميل الترهيب. �الفتيا� الصبيان من كل ريالچما'س ان ريالچمكن
Jفر ا� الصف بنا� ضد النچميچمة مثل مباشر# غير اساليبا عام بشكل الفتيا� تستخدم بينچما
ريالد على الصبيان ترهيب بالعاد# ريالتم الچمجاميع. ا� النشاطا� من باستثنائهن عليهن العزلة

dخرريالن. �صبيان فتيا� ريالد على للترهيب الفتيا� Jتتعر بينچما dخرريالن صبيان

كليا. Jمرفو الترهيب فان شكله عن النظر بغض

بترهيب قاموا بانههم الطلاب ثلث ريالقا'ب ما �ريالفيد الچمد'سة٬ في للترهيب الطلاب ثلث Jريالتعر
dخر. شخص

Centre for Addiction and Mental Health, 2005

2005 العقلية �الصحة الادمان مركز
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	لچم��سية 	لچمصا�� ت
في� تتضچم� كچما A�	لچم�	 جچميع في 	لت�هي� لچمنع
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	لى Pت�� 	لتصاع�ية" "	لعق
با= .
�Qتچمك
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 	ل�لا� چمتضچمنا 	لچم��سي 	لچمجتچمع في 
عض

	لچمحليي�. Oلش�كا	


ت
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	لت�خل 	لت�هي� لچمنع A�	لچم�	 Aچمجال
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