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PRZEWODNIK DLA RODZICOW:
WYCHOWANIE ZDROWOTNE | FIZYCZNE
PROGRAM NAUCZANIA 2015

Program nauczania wychowania zdrowotnego i
fizycznego (ang. HPE) pomaga uczniom opanowac
umiejetnosci i wiedze, ktorych potrzebuja, zeby
dokonywac zdrowych i bezpiecznych wyborow —
w domu, w szkole i w swojej spotecznosci — oraz
zeby wyrabia¢ zdrowe nawyki, aktywny tryb zycia,
ktére wzmocnia ich zdrowie psychiczne i fizyczne
na cate dalsze zycie.

Uczniowie na drugim etapie edukacyjnym maja
obowiazek zaliczy¢ jedne zajecia w zakresie
Wychowania zdrowotnego i fizycznego, zeby uzyskac
Swiadectwo Szkoty Sredniej Prowincji Ontario
(OSSD). Minister nie wskazuije, ktore zajecia nalezy
wybraé. Oferta obejmuje trzy rodzaje zajec:

* Struktura zaje¢ z wychowania do aktywnego i
zdrowego zycia (ang. HALE) jest podobna do zajec
HPE w klasach 1-8,a w klasach 9-12
kontynuowane s3 te same tematy, tylko na
bardziej zaawansowanym poziomie.Wigkszos¢
uczniéw wybiera jako obowiazkowe zajecia
HALE w klasie 9.

* Zajecia fokusowe maja takie same oczekiwania
programowe jak zajecia HALE, ale element
aktywnosci koncentruje sie na konkretnej grupie
aktywnosci (np. Zdrowy tryb zycia oraz Zajgcia
personalne i sprawnosciowe).

* Zajecia przygotowujqce do nauki w szkole
pomaturalnej oraz na uniwersytecie dostgpne sa w
klasach | 1-12 oraz zapewniaja przygotowanie
akademickie do studiéw w obszarach zwiazanych
z edukacja zdrowotng i fizyczna.

Szkoty oferuja cata game zaje¢ zVWychowania
zdrowotnego i fizycznego stosownie do potrzeb i
zainteresowan uczniow. Niektore szkoty moga
oferowac tylko czesé zajec.

Program nauczania zaje¢ HALE i zaje¢ fokusowych
skiada sie z trzech czesci: aktywne zycie,
sprawnos¢ ruchowa oraz zdrowe zycie, w tym
edukacja seksualna. Cze$é czwarta, umiejetnosci
przydatne w zyciu codziennym, jest zintegrowana z
nauka w pozostatych obszarach. Uczenie sie we
wszystkich czesciach programu pomaga uczniom
opanowac umiejetnosci i wiedze, ktérych
potrzebuja, zeby:

Zrozumie¢ siebie i innych

Myslec¢ krytycznie,
dokonywac zdrowych
wyboréw | je promowacd

Budowac i utrzymywac
zdrowe relacje

Zapewnic sobie
bezpieczenstwo fizyczne i
emocjonalne

By¢ aktywnym w zyciu i
mie¢ dobre samopoczucie

90WO®

W TYM PRZEWODNIKU MOZNA
ZNALEZC INFORMACJE O:

* tresci zaje¢ HALE w klasie 9

* innych zajeciach w zakresie wychowania
zdrowotnego i fizycznego, w ktorych dziecko
moze uczestniczy¢

* wskazdéwkach jak wspieraé¢ nauke w domu, w
szkole i w spotecznosci

Wspieraj kazde dziecko
Docieraj do kazdego ucznia

Wiecej informacji oraz dodatkowe materiaty dla
rodzicéw, w tym przewodniki do komponentu
programu nauczania ,,Rozwdj i zdrowie seksualne
cziowieka” (edukacja seksualna) dostepne sa w
wielu jezykach.Odwiedz Ontario.ca/HPE
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https://www.ontario.ca/page/sex-education-ontario

CZEGO BEDZIE UCZYLO SIE DZIECKO NA ZA)ECIACH
WYCHOWANIE DO AKTYWNEGO | ZDROWEGO ZYCIA W
KLASIE 9 (KOD ZAJEC PPLI10)?

Living Skills

W trakcie zajec uczniowie ucza sie rozumiec siebie, radzi¢ sobie z wyzwaniami i zmianami, komunikowa¢
sie z innymi i wchodzi¢ z nimi w interakcje w sposob zdrowy, a takze mysle¢ krytycznie i kreatywnie.

KLASA 9

Uczniowie dowiaduja sig jak np:

* pogtebiac¢ zrozumienie samych siebie, swoich mocnych stron i wartosci oraz wykorzystywac te
informacje do podejmowania przemyslanych decyzji dotyczacych wtasnego zdrowia

* planowac z wyprzedzeniem, wazy¢ za i przeciw oraz rozwazac¢ konsekwencje przy podejmowaniu

decyzji

Aktywne zycie

Aktywnie uczestniczac w zajeciach, uczniowie
buduja podstawy zdrowego aktywnego stylu zycia
na cate swoje dalsze zZycie, uczac sie jak czerpaé
przyjemnos$¢ z aktywnosci. Uczniowie dowiaduja
sie jak:

* zrozumieé co sprawia, ze aktywnos¢ jest
przyjemna, uczestniczac w roéznego rodzaju
zajeciach (np. fitness, zajecia rekreacyjne i na
Swiezym powietrzu, sporty i gry) oraz
zidentyfikowa¢ czynniki, ktore zachecaja lub
zniechecaja do aktywnosci fizycznej

* zrozumied i stosowac etyke fair play

* oceniac i dostosowywaé osobiste plany
zajeciowe oraz cele i monitorowac ich
realizacje

* bra¢ odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo
swoje i innych oséb oraz reagowac skutecznie
w nagtych przypadkach, takze tych
wymagajacych resuscytacji krazeniowo-
oddechowe;j

Sprawnos¢ ruchowa

Uczestniczac w szeregu réznych zajeé, uczniowie
nadal rozwijaja i ¢wicza swoje umiejgtnosci
ruchowe i nabieraja pewnosci siebie, co do
swoich mozliwosci udanego udziatu w zajeciach
fizycznych. Uczniowie dowiaduja sig jak:

* faczyc i doskonali¢ umiejetnosci ruchowe na
roéznych zajeciach

* zrozumiec cechy poszczegdlnych gier i
sportow, a takze wykorzystywa¢ umiejetnosci i
strategie, ktore zwiekszaja ich szanse na
sukces, podwyzszaja pewnos¢ siebie i czerpang
rados¢ oraz zwigkszaja cheé uczestniczenia w
tych i innych zajeciach

Zdrowe zycie, w tym Edukacja seksualna

Uczniowie zastanawiaja sie nad zwiazkiem miedzy
ich zdrowiem a $wiatem, ktéry ich otacza oraz
ucza sie wykorzystywaé informacje zdrowotne do
dokonywania bezpiecznych i zdrowych wyborow.
Uczniowie dowiaduja sig o:

* skutecznosci réznych metod zapobiegania chorobom
przenoszonym droga ptciowa ( w tym HIV/AIDS) oraz
niechcianej ciazy (np. opdznianie inicjacji seksualnej,
stosowanie zabezpieczen)

* tozsamosci piciowej i orientacji seksualnej oraz
zrodtach wsparcia dla uczniéw, ktorych te kwestie i
problemy dotycza

* umiejetnosciach i strategiach budowania zdrowych
relacji, a takze o tym jak wazne jest zrozumienie
znaczenia wyrazenia zgody na zachowania seksualne
oraz granic swobody seksualnej

* sygnatach ostrzegawczych i objawach towarzyszacym
problemom psychicznym oraz o strategiach radzenia
sobie z obawami i reagowania na nie

* czynnikach, ktére moga wptywac na decyzje dotyczace
zazywania badz nie substangiji takich jak narkotyki lub
alkohol (np. relacje rodzinne i rowiesnicze, obraz
wiasnej osoby, roztadowywanie napiec) oraz
umiejetnosciach komunikacyjnych i dotyczace
podejmowania decyzji koniecznych przy reagowaniu na
presje zazywania takich substancji

* korzysciach i ryzyku korzystania z komunikacji
elektronicznej, a takze o strategiach bezpieczenstwa
oraz o reagowaniu na zastraszanie lub molestowanie
seksualne, zaréwno realne jak i wirtualne

* wplywie aktywnosci ruchowej i zdrowego odzywiania
na samopoczucie fizyczne, psychiczne, emocjonalne i
duchowe cztowieka

* czynnikach, ktére wptywaja na to jaka zywnos¢
wybieramy (np. upodobania smakowe, uwarunkowania
kulturowe i marketing) oraz o czynnikach, ktore nalezy
bra¢ pod uwage planujac zdrowa diete (np. wartosé¢
odzywcza, skutki zdrowotne stosowania réznych
metod przygotowywania takich jak pieczenie czy
smazenie, wptyw produkgji Zywnosci na srodowisko)
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Wychowanie do zdrowego i aktywne-
go zycia-klasy 9, 10, 11 i 12 (PPLIO,
PPL20O, PPL30O, PPL40O)

Uczniowie na drugim etapie edukacyjnym maja
obowiazek zaliczy¢ jedne zajecia w zakresie
Wychowania zdrowotnego i fizycznego, zeby
uzyskaé Swiadectwo Szkoty éredniej Prowincji
Ontario (OSSD).

Uczniowie, ktorzy wybieraja zajecia Wychowanie
do zdrowego i aktywnego zycia (HALE) w szkole
Sredniej beda mieli mozliwosc¢ dalszego
wzbogacania wiedzy i umiejetnosci zdobytych w
klasach [-8. Struktura zaje¢ pozostaje bez zmian,
ale ich tresé¢ odzwierciedla wieksza dojrzatos¢ i
zmieniajace sie potrzeby ucznia. Na zajeciach
HALE w klasach 11 i 12, gtéwny nacisk zostaje
przeniesiony na zastosowania, ktére moga by¢
bardziej przydatne dla uczniow po ukonczeniu
szkoty. Przeglad tresci tych zajeé znajduje sie w
tabelach w zatacznikach do dokumentu
programowego, str. 201-205.

Zajecia fokusowe

Szkoty moga prowadzi¢ w klasach 9-12 zajecia
HALE koncentrujace sie na konkretnych grupach
zajec fizycznych. Zajecia te to elastyczne podejscie
i mozliwosc¢ rozwijania przez uczniow
konkretnych obszaréw zainteresowan, przy
jednoczesnym spetnieniu wszystkich wymogow
odpowiednich zaje¢ HALE.Oto lista mozliwych do
wyboru zajec fokusowych:

» Zdrowy styl zycia i zajecia osobiste oraz
sprawnosciowe (PAF)

* Zdrowy styl zycia i zajecia w duzej grupie (PAL)

» Zdrowy styl zycia i zajecia powadzone
indywidualnie oraz w matej grupie (PAI)

* Zdrowy styl zycia i zajecia w wodzie (PAQ)

» Zdrowy styl zycia oraz zajecia ruchowe i
rytmiczne (PAR)

* Zdrowy styl zycia i zajecia na Swiezym
powietrzu (PAD

Uwaga: Uczen moze wybra¢ wiecej niz jedne

zajecia fokusowe do zaliczenia w tej samej klasie,

jako uzupetnienie lub zamiast innych zaje¢ HPE.

Wychowanie zdrowotne i fizyczne dla klas
starszych

W klasach I'l i 12, oferowane s3 trzy kursy
przygotowujace na uczelnie i do szkot
pomaturalnych:

* Zdrowie dla zycia (PPZ3C), klasa 11, zajecia
przygotowujace do szkot pomaturalnych

» Na tych zajeciach uczniowie badaja czynniki,
ktore wptywaja na ich wihasne praktyki i
zachowania prozdrowotne, jak rowniez
czynniki, ktére przyczyniaja sie do rozwoju
zdrowych spotecznosci. Zajecia te
przygotowuja uczniow do programoéw szkot
pomaturalnych w zakresie nauk o zdrowiu,
fitness, wellness oraz promocji zdrowia.

* Podstawy kinezjologii (PSK4U), klasa 12, zajecia
przygotowujace na uczelnie

» Zajecia te skupiaja sie na studiowaniu ruchow
oraz ukfadéw cztowieka, czynnikéw oraz zasad
zwiazanych z rozwojem cztowieka.
Przygotowuja one ucznidéw do programéw
uniwersyteckich w zakresie wychowania
fizycznego i zdrowia, kinezjologii, nauk o
zdrowiu, studiéw zdrowotnych, rekreacji oraz
administracji sportowej.

* Rekreacja oraz lider zdrowego i aktywnego zycia
(PLF4M), klasa 12, kursy przygotowawcze do
szkot pomaturalnych i na uniwersytety

» Na tych zajeciach uczniowie analizuja korzysci
uczestniczenia przez cate zycie w aktywnych i
zdrowych zajeciach rekreacyjnych oraz
rozwijaja umiejetnosci przywodcze i
koordynacyjne potrzebne, zeby planowad,
organizowac oraz bezpiecznie prowadzic
wydarzenia rekreacyjne oraz inne zajecia
zwigzane ze zdrowym, aktywnym zyciem.
Zajecia te przygotowuja uczniow do
programéw uniwersyteckich w zakresie
wychowania fizycznego, zdrowia i kinezjologii
oraz do programéw szkot pomaturalnych i
uniwersytetdw w zakresie zarzadzania
rekreacja, promocji zdrowia i sprawnosci
fizycznej oraz prowadzenia zajec fitness.

Wiecej informacji w Programie nauczania prowingiji
Ontario, Wychowanie zdrowotne i fizyczne, klasy
9-12, 2015.


http://www.edu.gov.on.ca/eng/curriculum/secondary/health9to12.pdf
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Wspieranie dziecka w nauce

Zarowno rodzice, szkota jak i organizacje spoteczne odgrywaja wazna rolge we wspieraniu nauki i
samopoczucia ucznia. Oto kilka sposoboéw wspierania dziecka w nauce oraz kilka zrodet wsparcia i
informacji, ktére moga by¢ przydatne:

W domu

Angazuj sie. Z badan wynika, ze nastolatki chca
wspierajacych rad, informacji i wskazéwek od rodzicow.
Jestes dla dziecka pierwszym zrédtem informacii na
temat zdrowia, w tym seksualnosci, i odgrywasz wazna
role w jego ksztatceniu i kierowaniu nim w okresie
dziecinstwa, dorastania i jeszcze pozniej.

Gdy nastolatek staje sie bardziej samokrytyczny i
niezalezny, wsparcie w domu nadal ma duze znaczenie.
Pytaj czego twoje nastoletnie dziecko uczy sig w szkole.
Stuchaj i moéw, co myslisz.

Zachecaj nastolatka do aktywnosci fizycznej, do
chodzenia na piechote lub jezdzenia rowerem do szkoty,
pracy i na spotkania towarzyskie. Traktuj aktywnosc¢
fizyczna i zdrowe odzywianie jako element Zycia

W spotecznosci

Informacje na temat zdrowia i aktywnosci fizycznej
mozna uzyskaé w lokalnej jednostce zdrowia lub
spofecznej organizacji zdrowotnej. Tu mozna znalez¢
adres lokalnej jednostki zdrowia: www.health.gov.
on.ca/en/common/system/services/phu/
locations.aspx

Friendship Centres (Osrodki Przyjazni), zlokalizowane
w miastach i miasteczkach w catej prowinciji, zaspokajaja
potrzeby autochtonicznych mieszkancow w
spofecznosciach miejskich.Wiecej informacji oraz liste
osrodkow przyjazni mozna znalezé na www.ofifc.org

Sprawdz jakie s propozycje rekreacyjne spotecznosci w
Twojej okolicy.Wiecej informacji na temat programow,
sportdw, szlakdéw oraz propozycji rekreacyjnych

rodzinnego. oferowanych przez spotecznosci mozna znalez¢ na
www.mtc.gov.on.ca/en/sport/recreation/
W szkole recreation_index.shtml

Naucz sie jak mozna wspiera¢ zdrowe srodowisko
szkolne w szkole sredniej dziecka. www.edu.gov.
on.ca/eng/healthyschools/links.html

Caly szereg zajec, zespotdw i kot zainteresowan
prowadzonych przez uczniéw jak np. Gay/Straight
Alliance (Klub zrzeszajacy mtodziez homo- i
heteroseksualng) czy Students and Teachers Against
Racism (Uczniowie i nauczyciele przeciwko
rasizmowi), promuje zrozumienie i rozwoj zdrowych
relacji oraz do tego zachgca. Szkoty i zarzady musza
wspierac uczniow, ktérzy cheg zatozy¢ organizacje i
prowadzi¢ dziatalnos¢, ktéra promuje bezpieczne i
niewykluczajace srodowisko do nauki oraz szacunek
dla innych. www.mygsa.ca

Jesli wydaje Ci sig, ze dziecko zmaga si¢ z problemami
psychicznymi, skonsultuj sie ze specjalista ds. zdrowia
psychicznego w celu przeprowadzenia oceny i leczenia.
Zapytaj nauczyciela dziecka czy nie zauwazyt zmian w
zachowaniu i porozmawiaj o tym, w jaki sposob szkota
mogtaby zapewni¢ wsparcie. Wigcej informacji mozna
znalez¢ w Quick Facts for Parents: Learning
about Mental Health (Najwazniejsze fakty dla
rodzicow: Uczymy sig o zdrowiu psychicznym).

Kids Help Phone (Telefon zaufania dla dzieci) to pomoc
i wiarygodne informacje dla nastolatkow i dzieci
mtodszych — telefonicznie i online. www.
kidshelpphone.ca
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