
Transitions 
Réflexions de nos finissantes et de nos finissants… 

« Viens découvrir ta mission! » 
 
La première demi-journée, à l’automne (en novembre) a permis 
aux élèves de débuter la réflexion afin de pouvoir s’y référer au 
cours des mois qui suivront. 
 
La deuxième demi-journée, prévue au printemps, permettra aux 
élèves de faire un retour ensemble sur les concepts présentés en 
novembre, d’apprendre du nouveau et de continuer leur 
réflexion personnelle au sujet des choix de carrière et des choix 
de vie. 

Le programme…  
Dans le cadre de la tournée des collèges et universités pour appuyer les 
finissantes et les finissants des écoles, le conseil a offert aux élèves de la  
12e année un temps de réflexion pour faire leur choix de carrière. 
 
La formule de deux demi-journées de réflexion a pour but d’enrichir les élèves 
sur leurs choix de carrière ainsi que d’approfondir leurs désirs dans leurs vies 
professionnelle et personnelle. 

Incidence sur l’apprentissage des élèves et la culture de l’école…  
 
 Prendre conscience de : « Qui je suis? Ce que je possède comme don, talent et potentiel. Comment les mettre au service des autres pour la vie? » 
 
 Identifier les forces, les habiletés et les talents qu’ils ont développés au cours de leurs années dans les écoles catholiques de langue française. 
 
 Explorer l’importance que le choix de carrière soit en lien direct avec le choix de vie afin de vivre une vie à la hauteur de leurs désirs profonds, et 

reconnaître comment les convictions chrétiennes peuvent servir à déterminer ce qu’ils aimeraient faire de leur vie. 
 
 Permettre un temps d’échange et de discussion avec les élèves afin de percevoir comment ils pourraient intégrer leurs découvertes à leur vie. 
 
 Discerner comment les thèmes explorés pourraient se prêter à divers exercices de réflexion sur la vie. 
 
 Chaque demi-journée se vivra dans un milieu concret et réel pour les élèves, soit dans leurs écoles secondaires respectives, avec une équipe 

d’animation qui se déplacera. 
 
 Sensibiliser les élèves au fait que l’ensemble du bagage chrétien reçu et accumulé tout au long de leur cheminement au sein de l’école catholique 

de langue française les a bien équipés pour réussir leur vie. 

 

 

Pour en savoir davantage, prière de communiquer avec… 
 
CEC du Centre-Est   Personne contact : Annick Ducharme  
4000, rue Labelle   Téléphone :        613 744-2555, poste 3132 
Ottawa (Ontario) K1J 1A1  Courriel :        duchaa@ecolecatholique.ca 
               
Site Web : www.ecolecatholique.ca 
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