
3.0 10 Sugerencias para la lectura 
 

Título:  10 sugerencias para ayudar a su hijo con la lectura 

Copia:  
Sugerencias desde jardín de infantes a 3er grado  

1. Abrace a su hijo y lea. Los momentos de calma son oportunidades para establecer lazos 
afectivos... y leer. El abrazo puede ser tan importante como la lectura. Agréguele interés: 
dé cierto nivel de actuación a su voz, o permita que su hijo lea página de por medio. 
Explique las nuevas palabras o ideas a medida que aparezcan. 

2. Las bibliotecas públicas actuales son todo un mundo para explorar: trate de 
visitarlas regularmente. Su biblioteca ofrece grandes recursos, como libros, juegos de 
computación, DVD, CD, revistas, periódicos y acceso a Internet. También suelen tener 
magníficos programas internos, como círculos de lectura para niños pequeños y clubes de 
tareas para niños más grandes. Si tiene acceso a una biblioteca pública, consulte al 
bibliotecario sobre las opciones a su disposición.  

3. Convierta a la cocina en parte de su “zona de lectura”. Coloque imanes en la 
heladera para que los niños puedan comenzar a formar palabras y oraciones cortas. 

4. Hay palabras en todos lados: aproveche las oportunidades cotidianas para leer 
con su hijo. El mundo de su hijo está lleno de palabras, en cajas de cereales, letreros de 
la calle, tiendas, láminas, publicidades del metro, etc. Vaya a donde fuere, siempre 
encontrará palabras nuevas que señalar.  

5. Los juegos pueden ser espléndidas herramientas de aprendizaje. Los juegos de 
mesa o de naipes, como el bingo de palabras, o los naipes de memoria y rimas pueden ser 
una forma divertida de aprender palabras, sonidos de letras y lectura. Estos juegos pueden 
ayudar a los niños a descubrir que aprender puede ser muy divertido. Visite las ferias 
escolares locales o las tiendas de artículos de segunda mano y busque juegos en buen 
estado. Incluso puede crear un juego usted mismo recortando imágenes, escribiendo 
palabras en tarjetas y haciendo que su hijo las combine. 

6. ¡Las computadoras también son útiles para leer! Aunque muchos se preocupan 
porque los niños a veces pasan demasiado tiempo con la computadora, hay magníficos 
juegos que ayudan a los niños a aprender a leer y les permiten crear sus propios relatos. 
En las tiendas y bibliotecas, busque juegos que en el embalaje tengan la indicación 
“aprobado por padres”. Busque sitios web aptos para niños, como TVOKids y Canadian 
Geoillustrated for Kids, con juegos que usted puede usar con su hijo. 



7. Los libros son un excelente regalo. Pida a familiares y a amigos que cuando hagan un 
regalo, elijan un libro en lugar de un juguete. No olvide decirles cuáles son los intereses y 
el nivel de lectura de su hijo. Para armar una biblioteca en su hogar, busque libros casi 
nuevos en ferias escolares o ventas de objetos usados. 

8. Suscríbase a una revista. Nada despierta tanto entusiasmo como recibir 
correspondencia. Permita que los niños se suscriban a su revista infantil preferida y verá 
cómo se les iluminan los ojos con la llegada de cada nuevo ejemplar. Algunas estupendas 
revistas para niños pequeños son Chirp® y Chickadee®. 

9. Dé el ejemplo. Cuando sus hijos lo vean leer, querrán imitarlo. Enseguida descubrirán 
que leer es algo divertido e interesante, y una cosa “de adultos” para hacer. 

10. Tenga libros, revistas y periódicos a mano. Guárdelos en una caja en la cocina o la 
sala de estar para que sea fácil acceder a ellos y para que los niños puedan sacar uno 
cuando quieran. 

 

Importante: los educadores están de acuerdo en que las habilidades de lectura y escritura se 
desarrollan y mejoran como resultado de una amplia gama de actividades. Por ejemplo, estas 
habilidades mejoran cuando los padres que no hablan uno de los idiomas oficiales de Canadá les 
leen a sus hijos en su idioma nativo. Los niños se benefician con esta experiencia de lectura. 

 

Para obtener más sugerencias e información sobre cómo ayudar a su hijo en la lectura, descargue 
Cómo ayudar a su hijo a leer: guía para padres. 
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