
10H0 ;e{b bJh fsnkoh 

 

f;ob/y L  s[jkv/ pZu/ dh ;e{b bJh fsnkoh d/ 10 r[o 

ekgh L ;e{b ikDk F[o{ eoBk s[jkv/ p/N/ iK p/Nh dh f}zdrh -- ns/ s[jkvh f}zdrh bJh fJe nfjw edw j?. fJj 

fJe tZvh spdbh j?. fJj T[sFkj Gfonk j?. fJj E'VQk fijk ;fjw tkbk th j?. s[jkv/ pZu/ ~ ;e{b ikD d/ 

gfjb/ fdB dh fsnkoh eokT[D ftu ;jkfJsk bJh fJE/ 10 r[o dZ;/ ik oj/ jB. 

 

 

1. ;e{b Bkb ikD-gSkD eokU. ;e{b d/ gfjb/ fdB s'I gfjbK, nkgD/ pZu/ Bkb ;e{b ikU sKi' T[; dh o;s/, fJwkos ns/ 

;e{b d/ nkb/-d[nkb/ Bkb ikD-gSkD j' ikt/. 

2. o[NhB gfjbK jh F[o{ eo fdU. brGr fJe j\sk ;e{b F[o{ j'D s'I gfjbK, nkgD/ pZu/ ~ ;e{bh oks bJh nkw ;w/I 

T[s/ ;"D dh F[o{nks eo fdU. ;e{b F[o{ j'D s'I j\sk gfjbK, fJj gZek eo' fe s[jkvk pZuk fB:ws s"o #s/ ;e{b tkbh 

;t/o dh soQK jh T[mdk j?, eZgV/ gfjBdk j? ns/ G'iB yKdk j?. 

3. ;KM dk nfGnk; eokU. nkgD/ pZu/ ~ d{i/ pZfunK Bkb tzzvDk, T[vheDk ns/ tkoh nB[;ko nkT[Dk f;ZyD d/ ;G soQK d/ 

w"e/ gqdkB eo'. fJj' ;G e[M ;e{b ftu j[zdk j?. 

4. pZu/ ~ nkgD/-nkg eZgV/ gfjBD/ ukjhd/ jB. s[;hI pZu/ ~ pkjo ikD bJh fsnko j'D ftu wdd bJh ;e{b ftu BjhI 

j't'r/. xo ftu pZu/ ~ nkgDh i?eN, ;B'g?IN, p{N nkfd gfjBD ns/ T[skoB dk nfGnk; eoB bJh jZbkF/oh fdU.   

5. pZu/ ~ w"e/ nB[;ko eZgV/ gfjBkU. s[jkvk pZuk ;e{b ftu ;orow j'D ik fojk j?. T[; bJh T[j eZgV/ ns/ i[Zs/ u[D' 

fijV/ fe nkokwdkfJe ns/ fNekT{ j'D. nkgD/ pZu/ ~ ;G soQK d/ w";w bJh pkjo ikD d/ eZgV/ fdU. 

6. ;[DB dh nfjwhns f;ykU. ;e{b dk noE j? ;[DB d/ :'r j'Dk. pZfunK ~ fJj uh}K ;wMD ns/ nfGnk; eokT[D dh 

b'V j? feL t/y' e"D rZbK eo fojk j?, ftueko Bk p'b', ns/ i' e[M fejk ik fojk j?, T[; pko/ ;'u'.  

7. xo ftu f;ykU. s[jkv/ pZu/ bJh jo o'} dh f}zdrh ftu f;ZyDk Fkfwb eo'. T[dkjoD bJh, pZuk g?e/i b/pbK ~ gVQD 

dk nfGnk; iK ;kwkB yohdD t/b/ t}B dZ; e/ nfGnk; eo ;edk j?. nkgD/ pZu/ ~ gVQ e/ ;[BkU . Fpd y/vK iK 

frDsh tkbhnK y/vK fyvkU. 

8. wk;g/FhnK ~ fte;s eo'. nkgD/ pZu/ ~ e;os dk jo w"ek fdU ns/ d"VB, uVQB, r/Id Bkb y/vDk nkfd d[nkok T[; 

dhnK wk;g/FhnK fte;s eo'. jZEK dhnK S'NhnK wk;g/FhnK ~ Play-Dough®, g?Bf;bK ns/ eo/UBi Bkb w}p{s ehsk 

ik ;edk j?. 

9. @@xo ftu## fB:w ;Ekgs eo'. ;e{b ;orowhnK s'I pknd dhnK gfjbsktK ~ T[bhe', xo d/ ezw, S'N/-S'N/ ezw, N?bhth}B 

NkJhw ns/ thvhU y/vK bJh ;e{b d/ gfjb/ fdB s'I gfjbK jh ;'u'. fJj s[jk~ fJe ;wK-;{uh T[s/ ;fjws j'D ftu ns/ 

pknd dhnk go/FkBhnK s'I puD bJh ;jkJh j't/rk. 

10. gqFB g[ZSD bJh j";bk tXkU. nkgD/ pZu/ ~ ;kohnK ;fEshnK ftu gqFB-g[ZSD ftu ftFtk; fdtkU. nkgD/ pZu/ ~ fJj 
ikDB fdU fe i/eo e'Jh uh} ~ ;wMDk w[Ffeb j? sK T[; pko/ nfXnkge ~ efjDk mhe j?.  
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