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3.0 Dez sugestdes para a leitura

Titulo:

Dez sugestdes para ajudar o seu filho com a leitura

Texto do artigo:

Sugestdes do jardim de infancia a 3.2 classe

1.

Aconchegue-se e leia. Os momentos tranquilos em conjunto sdo oportunidades de
criar lacos afectivos... e de ler. A parte do aconchego pode ser tédo importante como a
leitura. Torne tudo mais emocionante: dé diferentes entoacfes a sua voz e deixe o seu
filho ler a cada duas paginas. A medida que avanca, explique novas palavras ou ideias.

Hoje em dia, as bibliotecas publicas sdo mundos a explorar, por isso tente
visita-las regularmente. A sua biblioteca possui recursos excelentes — livros, jogos de
computador, DVD, CD, revistas, jornais e acesso a Internet. Também existem fantasticos
programas internos, como circulos de leitura para os mais pequenos e clubes de
trabalhos de casa para criangas mais velhas. Se tiver acesso a uma biblioteca publica,
fale com o bibliotecéario para conhecer os servicos disponiveis.

Torne a sua cozinha parte da “zona de leitura”. Coloque imanes no frigorifico a
disposicédo das criancas para que possam comecar a formar palavras e pequenas frases.

As palavras estdo em todo o lado — aproveite as oportunidades do dia-a-dia
para ler com o seu filho. O mundo do seu filho esta repleto de palavras — em caixas
de cereais, sinalizagdo de rua, lojas, cartazes, anincios nas estacdes de metropolitano,
etc. Onde quer que va, pode sempre encontrar palavras novas e indica-las ao seu filho.

Os jogos podem ser excelentes ferramentas de aprendizagem. Jogos de
tabuleiro ou jogos de cartas, como loto de palavras, ou jogos de meméria e cartes de
rimas, podem ser formas divertidas de aprender mais sobre as palavras, os sons de
letras e a leitura. Eles podem ajudar as criancas a descobrir qudo divertida pode ser a
leitura. Visite a feira da escola local ou lojas de artigos em segunda méo para encontrar
jogos usados em bom estado. Pode inclusive criar 0 seu proprio jogo ao recortar
imagens, escrever palavras em cartdes e pedir ao seu filho que os faca corresponder.

Os computadores também podem incentivar a leitura! Apesar de muitos pais se
preocuparem com o tempo despendido pelos filhos no computador, existem alguns jogos
fantasticos que ajudam as criancas a aprender a ler e Ihes permitem criar as suas
préprias histérias. Procure a mengdo “aprovado por pais” nas embalagens nas lojas e na
biblioteca. Descubra algumas paginas da Internet préprias para criangas, como a
TVOKids e a Canadian Geoillustrated for Kids, que contém jogos que pode jogar com 0
seu filho.




7. Os livros sdo 6ptimos presentes. Pecga aos seus familiares e amigos que oferecam
um livro em vez de um brinquedo. Nao se esqueca de os informar sobre o nivel de leitura
e os interesses do seu filho. Para criar uma biblioteca em casa, compre livros
praticamente novos em vendas de garagem e feiras escolares.

8. Assine uma revista. Ndo ha nada que se compare ao entusiasmo de receber
correspondéncia. Deixe que os seus filhos assinem a sua revista preferida, apropriada
para a sua idade, e veja como os olhos deles se iluminam a chegada de cada nova
edigdo. Algumas d6ptimas revistas para criangas mais novas incluem a Chirg® e a
Chickadee®.

9. Seja um modelo de leitura. Quando os seus filhos o virem a ler, irdo querer imita-lo.
Em pouco tempo, descobrirdo que ler é divertido, interessante e uma coisa de “adultos”
gue podem fazer.

10. Mantenha livros, revistas e jornais a méo. Mantenha uma caixa na cozinha ou na
sala de estar para um facil acesso.

Uma observagéo especial: os educadores defendem que as aptiddes de literacia se desenvolvem
e melhoram como resultado de uma ampla gama de actividades. Por exemplo, as aptid6es de
literacia de uma crianca sdo aperfeicoadas quando os pais que nao falam um idioma oficial do
Canadé léem livros aos seus filhos no seu idioma nativo. As criangas irdo beneficiar dessa
experiéncia de leitura.

Para obter mais sugestdes e informagdes sobre como ajudar o seu filho com a leitura, transfira
Ajudar o seu filho a aprender a ler: um guia para 0s pais.
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