
3.0  पढ़न ेके िलए 10 यिुक्तया ँ(Tips) 
 

शीषर्क:  आपके बच्चे की पढ़ने मᱶ सहायता करने के िलए 10 युिक्तयाँ 

पर्ित:  

िकडरगाटर्न स ेगर्डे 3 तक के िलए यिुक्तया ँ 
1. गल ेलगाएं और पढ़ᱶ। एक-दसूरे के साथ शाँत क्षण बंधन मᱶ बाँधने...और पढ़ने के अवसर होते ह।ᱹ गले लगाना पढ़ने 

िजतना महत्त्वपणूर् हो सकता ह।ै इसे गमर्जोशी भरा बनाएं: अपनी आवाज़ मᱶ कुछ नाटकीयता लाएं और अपने 
बच्चे को हर दसूरा पृ᳧ पढ़ने दᱶ। जैसे-जैसे आप आगे बढ़ते ह,ᱹ वैसे-वैसे नए शब्द या िवचार समझाएं। 

2. आज सावर्जिनक पुस्तकालय खोज-बीन करन े के िलए िव᳡ ह,ᱹ इसिलए िनयिमत रूप स ेजान ेका पर्यास करᱶ। 
आपके पुस्तकालय मᱶ बिढ़या संसाधन ह ᱹ - पुस्तकᱶ , कम्प्यूटर खेल, DVDs, CDs, पितर्काएं, समाचारपतर् और 
इंटरनेट का उपयोग। शानदार आन्तिरक कायर्कर्म भी उपलब्ध ह,ᱹ जैसे छोटे बच्चᲂ के िलए पढ़ाई समूह और बड़ े
बच्चᲂ के िलए गृहकायर् क्लब। अगर आपको सावर्जिनक पुस्तकालय उपलब्ध ह,ै तो लाइबर्ेिरयन से इस बारे मᱶ पूछᱶ 
िक क्या उपलब्ध ह।ै  

3. अपनी रसोई को अपना “पढ़न ेका क्षतेर्” बनाएं। िफर्ज चुम्बक अपने पास रखᱶ िजससे बच्चे शब्द और छोटे वाक्य 
बनाना आरम्भ कर सकᱶ ।  

4. शब्द हर कहᱭ होत ेह ᱹ- अपन ेबच्च ेके साथ पढ़न ेके िलए रोज़मरार् के अवसर चनुᱶ। आपके बच्चे की दिुनया शब्दᲂ से 
भरी ह ै- अनाज के बक्सᲂ, गली के संकेतᲂ, स्टोरᲂ, पोस्टरᲂ, भूिमगत मागर् के िवज्ञापनᲂ इत्यािद पर। आप जहाँ 
कहᱭ भी जाते ह,ᱹ आप वहाँ हमेशा नए शब्द पा सकते ह ᱹऔर उनका उल्लेख कर सकत ेह।ᱹ  

5. खले सीखन ेके बिढ़या उपकरण हो सकते ह।ᱹ वडर् िबगो या मेमोरी और राइिमग काड्सर् जैसे बोडर् खेल या काडर् 
खेल शब्दᲂ, अक्षर ध्विनयᲂ या पढ़ने के बारे मᱶ सीखने का एक मज़ेदार तरीका हो सकते ह।ᱹ ये बच्चᲂ को यह अनुभव 
करने मᱶ सहायता कर सकते ह ᱹ िक सीखना िकतना मज़ेदार हो सकता ह।ै अपने स्थानीय स्कूल मेले या पुरानी 
वस्तुᲐ के स्टोरᲂ मᱶ कोमलता से उपयोग िकए जाने वाले खेलᲂ का पता लगाएं। आप िचतर् काटकर, काडᲄ पर 
शब्द िलखकर और बच्चे से उनका िमलान करवाकर अपने स्वयं के खेल भी बना सकत ेह।ᱹ  

6. कम्प्यटूर पाठकᲂ के अनकूुल भी होत ेह!ᱹ हालांिक कई लोग िचन्ता करते ह ᱹ िक बच्चे कम्प्यूटर पर बहुत अिधक 
समय िबता सकते ह,ᱹ िफर भी कुछ ऐसे बिढ़या खेल ह,ᱹ जो बच्चᲂ को सीखने मᱶ मदद करते ह ᱹऔर इनकी सहायता 
से वे स्वयं की कहािनयाँ बना सकते ह।ᱹ स्टोरᲂ और पुस्तकालयᲂ मᱶ पैकेिजग पर “माता-िपता ᳇ारा अनुमोिदत” 
िलखा हुआ खोजᱶ। बच्चᲂ के उपयुक्त कुछ वेब साइटᱶ खोजᱶ, जैसे TVOKids और Canadian Geoillustrated for 
Kids, िजनमᱶ ऐसे खेल होते ह,ᱹ जो आप अपने बच्चᲂ के साथ खेल सकते ह।ᱹ   

7. पुस्तकᱶ  अच्छा उपहार होती ह।ᱹ पिरवार और िमतर्ᲂ से उपहार के रूप मᱶ िखलौने की बजाए कोई पुस्तक दनेे के 
िलए कहᱶ। उन्हᱶ अपने बच्चे के पाठन स्तर और रूिचयᲂ के बारे मᱶ अवश्य बताएं। घरेलू पुस्तकालय बनाने के िलए 
गैराज िबिकर्यᲂ और स्कूल मेलᲂ मᱶ लगभग नई पुस्तकᱶ  खोजᱶ।  



8. िकसी पितर्का के गर्ाहक बनᱶ। डाक पर्ा᳙ करने के उत्साह जैसी कोई चीज़ नहᱭ होती। अपने बच्चे को उसकी आयु के 
उपयुक्त उसकी पसन्दीदा पितर्का का सदस्य बनने दᱶ और पर्त्येक नया अंक आने पर उसकी आँखᲂ मᱶ उत्प᳖ चमक 
दखेᱶ। छोटे बच्चᲂ के िलए बिढ़या पितर्काᲐ मᱶ Chirp® और Chickadee® सिम्मिलत ह।ᱹ  

9. पढ़न ेके आदशर् बनᱶ। जब आपके बच्चे आपको पढ़ते हुए दखेते ह,ᱹ तब व ेआपकी नकल करना चाहᱶगे। उन्हᱶ यह जानने मᱶ 
᭸यादा समय नहᱭ लगगेा िक पढ़ना मज़देार, रोचक और “बड़ी आयु के ᳞िक्तयᲂ” ᳇ारा िकया जाने वाला काम ह।ै   

10. पुस्तकᲂ, पितर्काᲐ और समाचारपतर्ᲂ को आसानी स ेउपलब्ध रखᱶ। आसानी से उपलब्धता के िलए रसोई या 
बैठक मᱶ बक्सा रखᱶ, िजससे अपना मन होने पर वे इसमᱶ से उन्हᱶ िनकाल सकᱶ । 

 

िवशेष िटप्पणी: िशक्षािवद ्इस बात से सहमत ह ᱹिक साक्षरता कौशल अनेक पर्कार के िकर्याकलापᲂ से िवकिसत होते ह ᱹऔर 
सुधरते ह।ᱹ उदाहरण के िलए, बच्चे के साक्षरता कौशलᲂ मᱶ उस समय िवकास होता ह,ै जब कनाडा की कोई अिधकृत भाषा न 
बोलने वाले माता-िपता अपनी मलू भाषा मᱶ अपन ेबच्चᲂ को पढ़कर सुनाते ह।ᱹ बच्चᲂ को पढ़ने के इस अनुभव से लाभ होगा। 

 

अपने बच्चे की पढ़ने मᱶ सहायता करने के िलए और अिधक युिक्तयᲂ और सूचना के िलए अपने बच्च ेकी पढ़ना सीखने मᱶ 
सहायता करना: अिभभावकᲂ की गाइड (Helping Your Child Learn to Read: A Parent’s Guide)डाउनलोड करᱶ।  
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