
3.0 學習閱讀的 10 個要訣 

 

標題：  幫助您孩子學習閱讀的 10 個要訣 

主文：  

適用於幼稚園到小學 3 年級的要訣  
1. 擁在懷中閱讀。安靜的相處時光，不只適合交流情感，也很適合共同閱讀。實際上，親情

擁抱與閱讀同樣重要。您可以使用下列方法使閱讀不再單調乏味：在您的聲音中加入感情

變化，或者讓孩子隔頁輪流閱讀等。在閱讀過程中，也可以將遇到的任何生字或想法解釋

給孩子聽。 

2. 公共圖書館現在已成為探索世界的殿堂，因此可以嘗試定期前往。圖書館擁有豐富的絕佳

資源 — 書籍、電腦遊戲、DVD、CD、雜誌、報紙及網際網路。同時還提供許多有趣的室

內活動，例如：小小孩讀書會、適合大孩子的課後輔導班等。如果您方便前往公共圖書

館，可以向圖書館員瞭解一下服務內容。  

3. 讓廚房成為「閱讀區」。將冰箱磁鐵放在孩子們伸手可及的地方，供他們組詞、造句使

用。 

4. 識字的機會無處不在 — 善加利用每天的相處時間，陪孩子一起閱讀。孩子的世界中到處都

是識字機會 — 麥片盒、街牌、商店、海報、地鐵廣告等。無論您走到哪，您都可以發現生

字並指給孩子看。  

5. 遊戲可以成為絕佳的學習工具。諸如賓果 (bingo) 或記憶和押韻卡等棋牌遊戲都是孩子學

習生字、字母聲韻和閱讀的有趣方式。它們可以幫助孩子們瞭解，學習可以成為多麼有趣

的事情。您可以在當地學校展覽會或二手商店中挖掘到使用狀況較好的遊戲工具。您甚至

可以自己動手製作遊戲：裁製圖片、在卡片上寫字，然後讓孩子拼配。 

6. 電腦是便利的閱讀工具！雖然許多人擔心孩子可能會沉溺於電腦中無法自拔，但電腦可提

供許多優良遊戲，來幫助孩子們學習閱讀和創作自己的故事。您可以在商店和圖書館中尋

找包裝上標有「家長認可」(“parent approved”) 字樣的產品。也可以尋找一些適合孩子的

網站，例如：TVOKids 和 Canadian Geoillustrated for Kids，這些網站上有許多遊戲可以供

您和孩子一起玩。 

7. 書是孩子的最佳禮物。請家人和朋友送書給孩子，而不要將玩具當作禮物。請務必事先告

訴他們您孩子的閱讀水準和興趣。建立家庭圖書館，您可以從車庫拍賣和學校展覽會中找

到幾乎全新的書籍。 



8. 訂閱一份雜誌。再也沒有比收到郵寄信件更令人興奮的事情了。幫孩子訂閱一份自己喜歡

且適合其年齡的雜誌，您將會在每期雜誌寄達時，看到孩子眼中閃現的興奮目光。Chirp® 
and Chickadee® 便是適合小小孩閱讀的優良雜誌之一。 

9. 以身作則，成為孩子的閱讀榜樣。一旦孩子看到您正在閱讀，他們會想模仿您。不久他們

就會懂得讀書是一件好玩有趣的事情，也是「大人」做的事情。 

10. 將書籍、雜誌和報紙放在隨手可及的地方。在廚房或客廳放一個書報箱以方便拿取，END 
THE SENTENCE AFTER ACCESS 讓孩子在想要閱讀時能隨時拿出來。 

 

請特別注意：教育專家認為，有許多活動能夠幫助孩子發展及提升他們的識字能力。例如：講一口

加拿大非官方語言的父母使用其母語讀書給孩子聽時，也可以提升孩子的識字能力。孩子可從這類

閱讀體驗中受益匪淺。 

 

若要瞭解協助孩子學習閱讀的更多要訣和資訊，請下載「幫助您的孩子學習閱讀： 父母指南」

（Helping Your Child Learn to Read: A Parent’s Guide）。 
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