
4.0 男孩識字 

 
 
標題：  幫助您兒子學習閱讀的 10 個要訣 

 
主文： 研究指出，就整體而言，男孩的閱讀和寫作能力通常發育較慢。如果您的兒子有這方面的

困難，您可能需要採取其他方法來培養其閱讀興趣。以下是您可以在家中運用的 10 個簡單要訣，

用以提高您兒子的識字能力。 

 

1. 建立閱讀信心及培養閱讀能力並非一日之功。重點在於閱讀的數量，而非閱讀的難度。請

讓您兒子選擇他喜歡閱讀的書籍，即使那本書低於其閱讀水準。這將幫助他對自己的閱讀

能力形成一種良好感覺，增加他的自信，進而願意嘗試更具挑戰性的閱讀材料。 

2. 允許他自主選擇。如果是他自己選擇的書，他就會喜歡閱讀。不要擔心他是否選擇反覆閱

讀同類型的書籍，或書中是否有過火的幽默情節。請隨時提醒您自己，他真的是在閱讀及

享受其中樂趣。  
3. 每個人都喜歡動聽的故事，請讀給他聽。如果您兒子發現一本有趣的故事書，但內容太難

而無法自己閱讀，請陪他一起讀書。這將會同時增加這本書的閱讀樂趣。 

4. 以身作則。請務必讓您兒子看到您正在讀書和寫作。一旦他看到您正在從事這些活動，他

會更加尊敬您，並願意積極參與閱讀和寫作。 

5. 以其他方式挑戰其智力。閱讀和寫作只是刺激您兒子腦力發育的兩種方式。您可以花時間

陪他玩益智遊戲，例如：國際象棋、填字遊戲、其他棋盤類遊戲 — 甚至是電玩遊戲也無

妨。經常動腦可以為閱讀能力做好充分準備。 

6. 打電話給他的老師。除了您之外，最瞭解您兒子的就是老師。您可以與老師談話，瞭解您

兒子在閱讀和寫作方面的最新情況。並探討您可以採取哪些方式來幫助和鼓勵您兒子提高

識字能力。 

7. 讓他閱讀各種內容。除了書籍，還有很多東西可供閱讀。例如，可以嘗試讓他閱讀模型飛

機或新電玩遊戲的說明書。這些都是可供閱讀內容，也是良好的閱讀練習。 

8. 善用您兒子的愛好和興趣。將他在運動和音樂方面的興趣，轉化成閱讀動機。您可以針對

他已經產生興趣和樂趣的事物，給他一些與其相關的書籍和雜誌，很快他就會發現閱讀也

可以成為一件充滿樂趣的事情。 

9. 使用網路。不要因為必須使用電腦，就否認這也是一種閱讀途徑。網際網路上載滿了各種

適合您兒子的優良網站和遊戲。讓興趣引導他前往喜愛的網站，他就會開心閱讀其中內

容。與親朋好友以電子郵件交流，也是練習寫作的絕佳方法。只是，請務必讓他知道有關

網際網路安全的各種知識，且家長控制已經開啓。  



10. 用鼓勵讓他高興。輕拍兒子後背、在冰箱貼上學校作業、笑臉以對並說「做得好」等鼓勵

話語… 這些態度都能促進您兒子對閱讀和寫作的喜愛。因此，每當您兒子完成一項閱讀或

寫作作業，或者讀完一本新書或寫出一篇故事，請表現出您真誠的興趣，並告訴他，您為

他感到驕傲。 

 
加拿大教育部曾針對男孩的識字能力，出版一本特刊。  雖然其目的旨在供老師閱讀和使用，但家

長們也能從中發現實用的深入教誨。  請下載「讓我讀書？ 想都別想！ 提高男孩識字能力的實用

指南」（Me Read? No Way! a practical guide to improving boys’ literacy skills）。 
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